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 هقذهِ

 دَٕشبٍی ٞبی َٔالجز ویفیز یبفشٝ اٍسمبء ّٔی ٞبی ثیٕبٍاٖ یىی اُ ٙبهٜآُٔٛٗ ثٝ 

٘م٘ ٟٕٔی ٍا ىٍ اٍسمبء سٛا٘بیی افَاى ثَای َٔالجز اُ هٛى ٚ دیٚجَى  ثبٙيٚ ثبِیٗ ٔی ىٍ

وٙبٍ ٕبیَ ٘م٘ ٞبی آ٘بٖ  ویفیز ُ٘يٌی آٟ٘ب ایفب ٔی وٙي، ٘م٘ آُٔٛٙی دَٕشبٍاٖ ىٍ

اُ إٞیز ٚیْٜ ای ثَهٍٛىاٍ إز. سٕبْ ثیٕبٍاٖ كك ىاٍ٘ي ىٍ ٍٔٛى كف٨ ٚ اٍسمبء ٦ٕق 

آُٔٛٗ ثٝ  .ٕلأز ٚ دیٍٚیَی اُ ثیٕبٍی ٞب آُٔٛٗ ٞبی ٔٙبٕت ىٍیبفز ٕ٘بیٙي

ثیٕبٍاٖ ٔٛػت وبٞ٘ ِٞیٙٝ ٞبی َٔالجز ٞبی ثٟياٙشی، افِای٘ ویفیز َٔالجز ٞب، 

ثَای ٍٕیيٖ ثٝ  .ىٍ ثٝ ىٕز آٍٚىٖ إشملاَ ٚ هٛىوفبیی ثیٚشَٔی ٙٛىوٕه ثٝ ثیٕبٍ 

اٞياف یبى ٙيٜ، آُٔٛٗ ثٝ ثیٕبٍاٖ ىٍلبِت ٞبی ٔشفبٚر ٥َاكی ٙيٜ إز وٝ ایٗ 

ىٍ كبَ .لبِت ٞب ٙبُٔ دٕفّز ٞبی آُٔٛٙی،ثٍَٚٙٛ ٚ ٕبیَ ٕٚبیُ وٕه آُٔٛٙی إز

، ثب إشفبىٜ اُ ثو٘ بی ٙبی٬ثیٕبٍیٟ آُٔٛٗ ثٝ ثیٕبٍ،  دَٕشبٍی ٍإٞٙبیوشبثـٝ كب١َ

  ٔٙبث٬ ٔٮشجَ ٭ّٕی ىٍ دَٕشبٍی سيٚیٗ ٌَىیيٜ إز. أیي إز ٌبٔی ٔٛطَ ىٍػٟز

 اٍسمب ٦ٕق ٕلأز  ػبٔٮٝ ثبٙي. 
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 راٌّوای بیوار                                                                         عپغیظ

 

 شزح بیواری

ثٝ ٔٮٙبی دبٕن ثيٖ ثٝ ٭فٛ٘شی إز وٝ ىٍ وُ هٖٛ ٚ ثبفشٟب ا٘شٚبٍ دیيا  ٭فٛ٘ز هٛ٘ی 

ٙٛى ٚ  ٕذٖیٔ یه ثیٕبٍی ػيی إز وٝ ٔٮٕٛلاً س٤ٕٛ ثبوشَی ایؼبى ٔیوَىٜ إز. 

ٞب، ٔؼبٍی اىٍاٍی ٚ ٔظب٘ٝ،  ٞبی ٔٛػٛى ىٍ ٍیٝ، ٍٚىٜ افشي وٝ ثبوشَی ُٔب٘ی اسفبق ٔی

 .ٞبی ثيٖ، كّٕٝ وٙٙي ٞب ٚ ثبفز اٌٍبٖ سِٛیي وٙٙي وٝ ثٝ ٕیٖشٓ ایٕٙی ثيٖ ٚ ٕٕی

یب ٕذٖیٔ ٖٞشٙي ُیَا ٕیٖشٓ  ٔبٜ، ثیٚشَ ٖٔشٮي ٭فٛ٘ز هٖٛ 2ٙیَهٛاٍاٖ ُیَ 

  ایٕٙی آٟ٘ب ُٞٙٛ ثميٍ وبفی ػٟز ىف٬ ثَهی اُ ٔٙبث٬ ٭فٛ٘ی، ٍٙي ٘ىَىٜ إز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػلل 

ّی ا٘شٚبٍ ٞبی ثبوشَیبیی، ٚیَٕٚی، لبٍؿی ٚ اٍ٘ سٛا٘ي ثٝ ٕٚیّٝ ٔیىَٚة ٕذٖیٔ ٔی

 سٛا٘ي اُ ٕٝ ٍاٜ ٔٙشمُ ٙٛى: یبثي. ٭فٛ٘ز ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ٔی

 دبٍٜ ٙيٖ  ٞبی سٙبّٕی ٔبىٍ ىٍ ٥َٛ كبٍّٔی اُ ٘بكیٝ سٙبّٕی ٔبىٍ: ٔب٘ٙي ٭فٛ٘ز ٚ

 ثبٙي. اُ ٭ٛأُ ٖٔشٮي وٙٙيٜ ٭فٛ٘ز هٖٛ ٔی ُٚىٍٓ ویٖٝ آٔٙیْٛ لجُ اُ ُایٕبٖ
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 بٍىاٍی وٝ ٙب٘ٔ ثَُٚ ىٍ ٥َٛ ُایٕبٖ ٚ ٬١ٚ كُٕ: ثٮ٢ی اُ ٭ٛاٍٟ ىٍٚاٖ ث

یب  ىٞٙي، ٙبُٔ هَٛ٘یِی، ست ٔبىٍ، ٭فٛ٘ز ٍكٕی ٭فٛ٘ز ىٍ ُ٘ٛاى ٍا افِای٘ ٔی

 ػفشی، دبٌٍی ُٚىٍٓ ویٖٝ آة ىٍ ٥ی ُایٕبٖ ٚ ُایٕبٖ ٥ٛلا٘ی ٚ ٔٚىُ إز.

  اُ ٥َیك سٕبٓ ثب ىیٍَاٖ ثٮي اُ سِٛي: ىٍٍٝٛسی وٝ ُ٘ٛاى ىٍ ٔٮَٟ هئبر

 ٥َیك سٕبٓ ثب افَاى آِٛىٜ لَاٍ ٌیَى. اوشٖبثی ثٝ دٕٛز ٚ غٚبی ٔوب٥ی اُ

 ػلائن

ٕذٖیٔ ىٍ ُ٘ٛاى ٕٞیٚٝ ثٝ إٓب٘ی لبثُ سٚویٜ ٘یٖز. ىٍ اغّت ٔٛاٍى ُ٘ٛاى ٭لائٕی 

ٚػٛى ٭لائٓ ُیَ كشٕبً ثٝ ٔٮٙبی ٚػٛى ٭فٛ٘ز ٘یٖز أب ىٍ  ىٞي. اُ ٭فٛ٘ز ٍا ٘ٚبٖ ٕ٘ی 

ٕیٙبٖ ثیٚشَ، ٙیَهٍٛاٖ وٕشَ اُ ٕٝ ٔبٜ، ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ایٗ ٭لائٓ ثبیي ػٟز ا٥

 ثلافبّٝٝ ٍٔٛى اٍُیبثی لَاٍ ٌیَى: 

  ٝٙسٙفٔ غیَ ٔٮَٕٛیب ٚلفٝ سٙفٖیآد ، 

 وبٞ٘ یب افِای٘ ١َثبٖ لّت 

 افِای٘ ىٍػٝ كَاٍر یب ست 

 ٭يْ سٕبیُ یب ٌَٞٛ٘ٝ اٙىبَ ىٍ ٙیَ هٍٛىٖٔه ُىٖ ١ٮیف ، 

  ٖیب ٍُىییَلب  

  )سغییَ ًٍ٘ دٕٛز )ًٍ٘ دَیيٌی یب وجٛىی 

  ١ٮف ٚ ثی كبِی 

  ىٍ ٝيای ٌَیٝ وٛىن سغیی َ 

 سغییَ ىٍ سٖٛ ٭٢لار وٛىن ثٍٞٛر ٕفشی یب ّٙی ثی٘ اُ كي 

  ثَآٔيٌی ٔلاع وٛىن 

  .ٚػٛى ٌَٞٛ٘ٝ ٍفشبٍی وٝ غیَ ٔٮَٕٛ ثبٙي 

 تشخیص

 ىٞي: دِٙه ػٟز سٚویٜ ٕذٖیٔ اليأبر سٚویٞی ُیَ ٍا ا٘ؼبْ ٔی

 ٖٛآُٔبی٘ ه 
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   ٌَٖفشٗ ٔبی٬ ٔغِی ٘وب٭ی ٚ آُٔبی٘ آ 

 ٖٛوٚز ه 

 ٍاٍوٚز اى 

 ٝٙسٞٛیَثَىاٍی اُ لفٖٝ ٕی 

 درهاى 

ٚػٛى ٭فٛ٘ز هٛ٘ی ٚ یب كشی ٙه ثٝ آٖ ىٍ ُ٘ٛاىٖ ٚ ٙیَ هٛاٍٖ وٛؿه ٖٔشِّْ 

ثبٙي سب ىٍ آ٘ؼب آ٘شی  ٞبی ٚیْٜ ٚ ا٘ؼبْ اليأبر ىٍٔب٘ی ثیٕبٍٕشبٖ ٔی َٔالجز

ٕب٭ز سؼٛیِ ٙٛى. ٔٮٕٛلاً لجُ اُ  48ٞب اُ ٥َیك ٍي ٚ ثٝ ٔير كيالُ  ثیٛسیه

وٙٙي ُیَا سب  ل٦ٮی ٙٛى، دِٙىبٖ سؼٛیِ آ٘شی ثیٛسیه ٍا ٫َٚٙ ٔی آ٘ىٝ سٚویٜ

ا٘ؼبْ آُٔبیٚبر وبُٔ ٚ ٘شیؼٝ آٟ٘ب ىٚ سب ٕٝ ٍُٚ ُٔبٖ لاُْ إز. ٌِا ٭يْ ٫َٚٙ 

سٛا٘ي ثٝ ٭فٛ٘ز اػبُٜ ىٞي وٝ ثٍٞٛر وبُٔ  ىٍٔبٖ ٚ ٔٙش٪َ ٔب٘يٖ ثَای ػٛاة ٔی

 ٙٛى. ىٍ ثيٖ ٔٙشَٚ ٙيٜ ٚ ٔٙؼَ ثٝ ثَُٚ ٭ٛالت ٚهیٕی

 رهاى حوایتی شاهل:د

 )سؼٛیِ اوٖیْٖ )اٌَ ٕوشی سٙفٖی ٚػٛى ىاٍى 

  ٖسٙ٪یٓ ىلیك ٔبیٮبر ثي 

  ٞب  اٝلاف اِىشَِٚیز 

   ٖل٬٦ ٔٛلز سغٌیٝ اُ ٍاٜ ىٞب 

  .ٕٔىٗ إز ثَای اٝلاف وٓ هٛ٘ی ٚ ٙٛن ٘یبُ ثٝ سٍِیك هٖٛ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي 

  .وٙشََ ٭لائٓ كیبسی ٚ سٙ٪یٓ كَاٍر ٔلی٤ ١ٍَٚی إز 

 ٍٛٝ ٍاىأٝ یبثي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٔٙفی  7-10ٞب ىٍٔبٖ ثبیي  ر ٔظجز ٙيٖ وٚزى ٍُٚ

 ٌَىى. ٍُٚ ل٬٦ ٔی 3ٞب ىٍ ُ٘ٛاى، ىٍٔبٖ ٥ی  ٙيٖ وٚز ٚ ٭يْ ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ

 ػَارض

 ثٝ ى٘جبَ ثَُٚ ٕذٖیٔ ىٍ ثیٕبٍ ٭ٛاٍٟ ُیَ ٕٔىٗ إز ىٍ فَى ثَُٚ ٕ٘بیي:
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 ٔٙؼَ ثٝ ٘بٍٕبیی سٛا٘ي ثَ٭ّٕىَى ا٭٢بی ٔوشّف ثيٖ سأطیَ ٌٌاٙشٝ  ٭فٛ٘ز ٔی ٚ

وّیٝ، ثیٕبٍیٟبی ٍیٝ ٚ ٝئبر ٔغِی ٙٛى. ٔٮٕٛلاً كٔ ٙٙٛایی ٘یِ سلز سأطیَ 

ٌیَى. اٌَ ٭فٛ٘ز ثٝ َٕ٭ز ىٍٔبٖ ٘ٚٛى ٚ یب اٝلاً ىٍٔبٖ ٘ٚٛى، ثوٞٛٛ  لَاٍ ٔی

 سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ َٔي ٙٛى. ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ٔی

 در چِ شزایطی بِ پششک هزاجؼِ ًواییذ؟

ثبٙي، ىٍ  ٓ ٭فٛ٘ز ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ٚ ٙیَهٍٛاٖ ثٖیبٍ ٔٚىُ ٔیاُ آ٘ؼبیی وٝ سٚویٜ ٭لائ

 ٍٝٛر ٚػٛى َٞ ٌٛ٘ٝ ٭لائٓ ٕذٖیٔ ثبیي ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وٙیي.

  ٖىٍ فٛاُٝ ٔٙ٪ٓ ٚ ٔٚوٜ ػٟز دی ٌیَی ىٍٔب 

  ٖىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٭لائٓ ػيیي ٚ غیَ لبثُ سٛػیٝ ىٍ ٥َٛ ىٍٔب 

 راٌّوای پزعتاری حیي بغتزی

 هزاقبت

 ٍثو٘ َٔالجز ٞبی ٚیْٜ سلز ٘٪َ ثبٙي. ُ٘ٛاى ٕٙب ثبیي ى 

 ثبٙي، سٕبٓ ٚ  ٔی ٥ی ٔيسی وٝ ُ٘ٛاى ٕٙب ىٍ ثو٘ َٔالجز ٞبی ٚیْٜ ثٖشَی

 اٍسجب٣ ٭ب٥فی هٛى ٍا ثب اٚ ل٬٦ ٘ىٙیي.

 .لجُ ٚ ثٮي اُ سٕبٓ ثب ُ٘ٛاى هٛى ىٕز ٞبی هٛى ٍا ثٚٛییي 

 .اُ ىٕشىبٍی َْٕ ٞب ٚ ٍاث٤ ٞبی ٔشُٞ ثٝ ُ٘ٛاى هٛى هٛىىاٍی وٙیي 

 ٍٚٞب ٥جك سؼٛیِ دِٙه ٚ ىٍ فٛاُٝ ٔٚوٜ س٤ٕٛ دَٕشبٍ ثَای ُ٘ٛاى ٕٙب اػَا ىا

 هٛاٞي ٙي.

 .ثب سیٓ َٔالجشی ىٍ ُٔبٖ ا٘ؼبْ اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی ٕٞىبٍی ٕ٘بییي 

 سٛا٘یي ٙیَىٞی ثٝ ُ٘ٛاى هٛى ٍا ٫َٚٙ ٕ٘بییي. ٔی ىٍ ٍٝٛر اػبُٜ دِٙه 

 َاَ٘ٛ یب ِِٛٝ َْٕ اُ ىٕز ٔٛا٩ت ثبٙیي ىٍ ُٔبٖ ٙیَىٞی یب ثغُ وَىٖ ُ٘ٛاى ث

 ُ٘ٛاى ٕٙب هبٍع ٘ٚٛى.

 ٕٔىٗ إز ٍُٚا٘ٝ اُ ُ٘ٛاى ٕٙب هٍٛ٘یَی ٙٛى. 
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 تزخیصراٌّوای پزعتاری حیي 

 هزاقبت

 وٚي ُٔبٖ آٖ ٍٕیيٜ إز سب ٕیٍبٍ ٍا اٌَ ٕٙب یب فَى ىیٍَی ىٍ َِٔٙ ٕیٍبٍ ٔی

یب  ل٬٦ وٙیي. ٘یىٛسیٗ ٔٛػٛى ىٍ ٕیٍبٍ ثَای ُ٘ٛاى ه٦َ٘بن إز. اُ ىوشَ

 .ٞبی سَن ٕیٍبٍ ىٍ ػبٔٮٝ ٕٛاَ وٙیيدَٕشبٍهٛى ىٍ ٍٔٛى ثَ٘بٔٝ

  ٍٗٚ ٟٕٝٔشَیٗ ٭بُٔ وٙشََ ٭فٛ٘ز ٖٙشٚٛی َٔست ىٕز ث

 دٔ لجُ ٚ ثٮي اُ سٕبٓ ثب ُ٘ٛاى هٛى ىٕز ٞبی هٛى ٍا ثٚٛییي. ثبٙي ٔی ٝلیق

 ٍٞبی ىٍٚاٖ ُ٘ٛاىی سغٌیٝ ثب ٙیَ ٔبىٍ ثَاثَ ٭فٛ٘ز یىی اُ ٭ٛأُ ٟٔٓ ىفب٭ی ى

 َٔست ثٝ ُ٘ٛاى هٛى ٙیَ ثيٞیي. ز.إ

 ٍا ثجٕٛیٓ یب ِٕٔ وٙیٓ.  ُ٘ٛاى ایٗ إز وٝ دیٚب٘ی ٙٙبٕبیی ست یه ٍاٜ َٕی٬

 .ىاٯ إز اكشٕبلاً ست ىاٍى ُ٘ٛاى وٙیي وٝ دیٚب٘ی ٔی اٌَ اكٖبٓ

 ٜٙٛى. ثٝ ٔی  فَُ٘يسبٖ  ثيٖ  ىٍػِٝ كَاٍر  ثبلاٍفشٗ  َٕى ثب٭ض  آة  اُ كٕبْ  إشفبى  

اٚ   دیٚب٘ی  ثَ ٍٚی  ٚ َٕىی  ٥َٔٛة  وٙیي ٚ ىٕشٕبَ  ٍا وٓ  ٍ، ِجبٕ٘وب  ایٗ  ػبی

 .ىاٍیي  ٍ٘ٝ  َُِٗ، اٚ ٍا ٌَْ  ٍف٬  َُِى، سب ُٔبٖ ٔی  فَُ٘يسبٖ  لَاٍ ىٞیي. ؿٙب٘ـٝ

  ٚ ىٍ ٍٝٛر سؼٛیِ آ٘شی ثیٛسیه ىٍ َِٔٙ آٖ ٍا َٕ ٕب٭ز ثٝ ُ٘ٛاى ثيٞیي

 هٛىَٕا٘ٝ آٖ ٍا ل٬٦ ٕ٘ٙبییي.

 سهاى هزاجؼِ بؼذی

  ٍاُ آ٘ؼبیی وٝ سٚویٜ ٭لائٓ ٭فٛ٘ز ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ٚ ٙیَهٍٛاٖ ثٖیب

ثبیي ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ  ٕذٖیٔ ثبٙي، ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى َٞ ٌٛ٘ٝ ٭لائٓ ٔی ٔٚىُ

 وٙیي.

 .ىٍ فٛاُٝ ٔٙ٪ٓ ٚ ٔٚوٜ ػٟز دی ٌیَی ىٍٔبٖ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٕ٘بییي 

 ِٙه ىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٭لائٓ ػيیي ٚ غیَ لبثُ سٛػیٝ ىٍ ٥َٛ ىٍٔبٖ ثٝ د

 َٔاػٮٝ ٕ٘بییي.
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 راٌّوای بیوار     عٌذرم دیغتزط تٌفغی
 

 شزح بیواری 

( یه اهشلاَ ٍیٛی إز وٝ HMDیب ثیٕبٍی غٚبء ٞیبِٗ )سٙفٖی ُ٘ٛاى  ُػَ ٕٙيٍْ

 ىٍ ُ٘ٛاى وٙي.ٚثب٭ض افِای٘ ٔٚىلار سٙفٖی ثٝ ٥ٍٛ ٭ٕيٜ ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ ٍا ٔجشلا ٔی

ٙيٜ ٚاُ ایٗ ٥َیك  ٞب ىٍ ٍیٝ ٦لیای وٝ ثب٭ض وٚ٘ ٕ ٔبىٜ،ٍٕٛفىشب٘ز  ٙٛى. ٔی

ٍٕٛفىشب٘ز  ٍٕیيٜ ایؼبى ٔمبىیَ وبُٔ ٚ ٙٛى ىیٛاٍٜ كجبثـٝ ٞب ٍٚی ٞٓ ٘یفشي. ثب٭ض ٔی

ي ٚ ٍٕٛفىشب٘ز ثب٭ض ثبُ ٚ ثٖشٝ ٙيٖ ٍاكز ٍیٝ آی ىٍ ٍیٝ ثٝ ٚػٛى ٔی 35ثٮي اُ ٞفشٝ 

 .ٚ ثٟجٛى سٙفٔ ٔیٚٛى
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػلل

 سٛاٖ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى:  ٙٛى ثٝ ٔٛاٍى ُیَ ٔی ٖی ىٍ ُ٘ٛاى ٔیاُ ٭ّّی وٝ ٔٛػت ایؼبى ُػَ سٙف

 ایٗ ٔبىٜ وٚ٘  ٙٛى. ُػَ سٙفٖی ثٝ ٭ّز وٕجٛى ٍٕٛفبوشب٘ز ٍیٛی ایؼبى ٔی

ٙٛى ثٝ ٍاكشی دَ اُ  ىٞي ٚثب٭ض ٔی ٞبی ٞٛایی ٍا وبٞ٘ ٔی ٦ٕلی ىاهُ ویٖٝ

 ٞٛا ٙٛ٘ي.
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 ٖٝثیيٖ(ىؿبٍ ولادٔ )ٍٚی ٞٓ هٛاٞبی ٞٛایی  ىٍ ٕٙيٍْ ىیٖشَٓ سٙفٖی وی 

٭لایٓ ٔٮٕٛلا ٔير وٛسبٞی دٔ اُ  ٌَى٘ي. ٔب٬٘ سٙفٔ ٔٙبٕت ُ٘ٛاى ٔی ٙٛ٘ي ٚ ٔی

 ٙٛ٘ي. ثٝ ٥ٍٛ دیَٚٚ٘يٜ ٙيیيسَ ٔی سِٛي ٩بَٞ ٙيٜ ٚ

 فاکتَرّای خطز 

 ثبٙٙي: ٕٙيٍْ ُػَ سٙفٖی ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ىاٍای فبوشٍٛٞبی ه٦َ ثٝ ٍٝٛر ُیَ ٔی

 )ٍٓدَٜ ٔبؿٍٛی )ُ٘ٛاى ٘ب 

  ٍىیبثز ىٍ ٔبى 

 ّٛیی ؿٙي ل 

  ٖإشَٓ كیٗ ُایٕب 

 ػلاین

 ٙٛى ىاٍای ٭لائٓ ُیَ إز: ُ٘ٛاىی وٝ ثٝ ُػَ سٙفٖی ٔجشلا ٔی

  كَوبر سٙفٖی غیَ ٥جیٮی 

 )ٔثَاىی دٙٝ )وبٞ٘ سٮياى سٙف 

 )ٔسبوی دٙٝ )افِای٘ سٮياى سٙف 

 َٜٞبی ثیٙی  َُِٗ د 

  ایٖز سٙفٖی 

  اىْ ىٕز ٚ دب 

  ٕیبُ٘ٛ )وجٛىی( دٕٛز ٚ غٚبی ٔوب٥ی 

  ٗٞب  ى٘يٜسٍٛفشٍی ثی 

 ػَاقب هَرد اًتظار 

 ُ دٔ اُ سِٛي ثيسَ ٙٛى. ٕٔىٗ إز4ٍٚیب  ایٗ ثیٕبٍی ٕٔىٗ إز ىٚ ٍُٚ اىأٝ یبثي ٚ

ىٍ اطَ یب  ٚ ٌَىى ٙير ثیٕبٍیثب٭ض  ىٍ ٘شیؼٝ ٖٕٔٛٔیز ثب اوٖیْٖ، فٚبٍ ُیبى ىٍ ٍیٝ،

  ٞبی كیبسی ىؿبٍ ٭ٛاٍٟ ػيی ٌَى٘ي ٭يْ ىٍیبفز اوٖیْٖ وبفی، ٔغِ ٚ اٌٍبٖ
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 ارضػَ

سٛاٖ  ٙٛى ثٝ ٔٛاٍى ُیَ ٔی اُ ٭ٛا١ٍی وٝ ثٝ ى٘جبَ ٕٙيٍْ ُػَ سٙفٖی ىٍ ُ٘ٛاى ایؼبى ٔی

 اٙبٍٜ ٕ٘ٛى:

  ٍٝٚی ٞٓ افشبىٌی لٖٕشی اُ یه ٍیٝ یب ٕٞٝ آٖ ثٝ ٭ّز ٘فًٛ ٞٛا ثٝ ىاهُ ٍی 

  ٔٚىلار لّجی 

  ٔٚىلار سٙفٖی 

  ٌبٞب وٍٛی  ٔٚىلار ؿٕٚی ٚ 

  ِوشٝ ٙيٖ هٖٛ ىٍ ىاهُ ٭َٚق 

 ٞبی ٔغِ( یب  ُٔ ًٞٙی ثٝ ٭ّز آ٘ٛوٖی )َٕ٘یيٖ اوٖیْٖ ثٝ َّٕٛسبهیَ سىب

 هَٛ٘یِی ٔغِی 

 تشخیص ٍ درهاى

 ىٞي:  دِٙه ػٟز سٚویٜ ایٗ ثیٕبٍی اليأبر سٚویٞی ُیَ ٍا ا٘ؼبْ ٔی

 ىٞي. آ٘بِیِ ٌبُٞبی هٛ٘ی إیيُٚ ٚ وبٞ٘ اوٖیْٖ ٍا ٘ٚبٖ ٔی 

 ىٞي. ا ٘ٚبٖ ٔیٞبی َٔث٣ٛ ثٝ ُػَ سٙفٖی ٍ لفٖٝ ٕیٙٝ یبفشٝ سٞٛیَثَىاٍی 

 .ثٍَٕی ٭ّٕىَى ٍیٝ ٕٔىٗ إز ١ٍَٚی ثبٙي 

  ْوٚز هٖٛ ٚ آُٔبیٚبر ٔٮٕٛلا ثَای ٍى ٭فٛ٘ز ثٝ ٭ّز ىیٖشَٓ سٙفٖی ا٘ؼب

 .ٙٛى ٔی

 درهاى

ىٍ اثشيا  ٙٛى. ٘بٍٓ س٤ٕٛ سیٓ اكیبء ا٘ؼبْ ٔی اكیبء فٍٛی ُ٘ٛاىاٖ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ٚ

ٙٛى. ثٝ  ز ثب غّ٪ز ثبلا ىاىٜ ٔی٥ٍٛث دٔ اُ ثبُ وَىٖ ٍاٜ ٞٛایی ٚ ٕبوٚٗ، اوٖیْٖ ٚ

ٙٛى. ىٍ كبِی وٝ ُ٘ٛاىاٖ ثب ٭لایٓ  ُ٘ٛاىاٖ ثب ٭لایٓ هفیف اوٖیْٖ ٔىُٕ ىاىٜ ٔی

فٚبٍ لاُْ ثَای كف٨ اسٖب٫ ٍیٝ ٞب  اوٖیْٖ ٚ ٌیَ٘ي سب ٙيیي سلز ٚ٘شیلإیٖٛ لَاٍ ٔی

ٍ ٖ ٚ فٚبْثَای دیٍٚیَی اُ ٭ٛاٍٟ ػب٘جی َٔسج٤ ثب ىٍیبفز اوٖی .ٍا ىٍیبفز وٙٙي

ٌبٞی اٚلبر ثلافبّٝٝ دٔ اُ  وبٞ٘ ىاى. فٚبٍ ٍا اوٖیْٖ ُٚیبى ثبیٖشی سب كي أىبٖ 
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، ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ ٍٕٛفىشب٘ز ثٝ ىاهُ ٍیٝ سٍِیك ٙٛىِِٛٝ سِٛي ثبیي

سٛا٘ي ثب٭ض دیٍٚیَی یب ثٟجٛى ىٍٜٚ ٕٙيٍْ ىیٖشَٓ سٙفٖی ٙٛى. اوٖٙٛ  ایٗ ىٍٔبٖ ٔی

ز ا٘ؼبْ ٌَفشٝ ٚ اطجبر ٙيٜ وٝ َٔي ٚٔیَ ٘بٙی اُ سلمیك وبفی ٍٚی ٍٕٛفبوشب٘

ARDS  ٖىٞي. وبٞ٘ ٔی 40۴ٍا ثٝ ٔیِا 

 فؼالیت

 ٔليٚىیز فٮبِیز سٛٝیٝ ٔیٚٛى. ثٝ ى٘جبَ ایؼبى ٕٙيٍْ ُػَ سٙفٖی

 رصین غذایی

ٞبی ُیَ ٔي  ثٝ ى٘جبَ ٕٙيٍْ ُػَ سٙفٖی ىٍ ُ٘ٛاى ٔجشلا ىٍ ٍّیٓ غٌایی ثیٕبٍ سٛٝیٝ

 ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى: 

 ُٛ٘ ٍٙٛى سغٌیٝ ٍٚىٜ ای ثب كيالُ ٔمياٍ  اىاٖ ثب ١ٚٮیز ثبِیٙی دبیياٍ سٛٝیٝ ٔیى

ٕٔىٗ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى .ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ سغٌیٝ ىٍٔب٘ی، ٌبٚاّ یب سغٌیٝ اُ ٙیَ 

 ثبٙي. ٔبىٍ ثٝ ٭ّز ه٦َ إذیَإیٖٛ ٫ٕٛٙٔ ٔی

 ُٗٛٔٙٛى. ٞبی لاُْ سٛٝیٝ ٔی دٔ اُ سَهیٜ سغٌیٝ ثب ٙیَ ٔبىٍ ٚ ٥جك آ 

 شزایطی بِ پششک هزاجؼِ ًواییذ؟ در چِ

 ٞبی ا٘شٟبیی  ٞب ٚ ا٘ياْ وجٛىی دٕٛز ثوٞٛٛ ِت 

 ُٔیبىی َٕ٭ز سٙف 

 َٜٞبی ثیٙی  ٘بِٝ ٚ كَوز د 

 ٜٞب ٚ ُیَ ػٙبٯ  فَٚ ٍفشٗ ٘ٛاكی ثیٗ ى٘ي 

ٞبی اِٚیٝ هئبر ٖٔشَٕ ثَای ایٗ ثیٕبٍاٖ ٍا ٫َٚٙ ٚ  ١ٍَٚی إز وٝ دِٙىبٖ َٔالجز

ٞبی ثٟياٙشی ؿٙي  اُ ٔٙبث٬ سیٓ َٔالجزٚىاٙشٝ ثبٙٙي.  ٕٞبًٞٙ وَىٜ، ثَ آٖ ٘٪بٍر

ای، دَٕشبٍی سٛا٘جوٚی، َٔالجز   ٞبی فیِیىی ٚكَفٝ ثٮيی )ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ىٍٔبٖ

ثٟياٙشی هب٘ٝ، ٕٞىبٍاٖ فٛق سوٜٞ( ثَای ثٟجٛى ٕلأز ٚ ٭ّٕىَى ٦ّٔٛة إشفبىٜ 

اهشلاَ ىٍ ٕلأز ی اُ ػٌّٛیَٞبی اِٚیٝ ثبیي ثَای  . ٭لاٜٚ ثَ ایٗ، دِٙىبٖ َٔالجزوٙٙي
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ثیٕبٍ ٍا ثٝ دِٙه  ٍٚا٘ی غَثبٍَِی ا٘ؼبْ ىٞٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ىٍٔبٖ ٍا ٫َٚٙ وَىٜ یب

 . ٔشوٜٞ اٍػب٫ ىٞٙي

 راٌّوای پزعتاری حیي بغتزی

 تغذیِ

  ٔبی٬ ىٍٔب٘ی ثَ إبٓ ٕٗ سمٛیٕی ،ٕٗ ثبٍىاٍی ٚ ُٖٚ سِٛي س٤ٕٛ دَٕشبٍ ثَای

 ُ٘ٛاى ٕٙب اػَا هٛاٞي ٙي.

 ٙٛى سغٌیٝ ٍٚىٜ ای ثب كي الُ ٔمياٍ ٖ ثب ١ٚٮیز ثبِیٙی دبیياٍ سٛٝیٝ ٔیىٍ ُ٘ٛاىا

ثیٕبٍاٖ سغٌیٝ ىٍٔب٘ی،ٌبٚاّ یب سغٌیٝ اُ ٙیَ ٔبىٍ  ىٍ ایٗ ٕٔىٗ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى.

 ّز ه٦َ إذیَإیٖٛ ٫ٕٛٙٔ ٔی ثبٙيثٝ ٭

 فؼالیت

فٮبِیز ٔليٚى ٚ  لَاٍ ٌَفشٝ ىٍ ىاهُ ا٘ىٛثبسٍٛ ثبیي ىٍ ُٔبٖ ٔٚىلار سٙفٖی كبى ُ٘ٛاى

 ثبیي ىاٙشٝ ثبٙي

 هزاقبت

 ) ٜ٘جبیي  ثٝ ٭ّز ه٦َ ثبلای إٓذیَإیٖٛ ،سغٌیٝ اُ دٖشبٖ ٔبىٍ ٚ یب ٌبٚاّ )ِِٛٝ ٔٮي

 ٙٛى. ا٘ؼبْ

  سغییَ ١ٚٮیز ُ٘ٛاى ٚ إشفبىٜ اُ سٚه ٞبی ِّٝ ای ىٍ دیٍٚیَی اُ ٙىٙٙيٌی

 دٕٛز ٔفیي ٔی ثبٙي.

 اُ آة إشَیُ ،ىٞبٖ ُ٘ٛاى ٍا ثب إشفبى ثٟياٙز ىٞبٖ ُ٘ٛاى ٟٔٓ إشٓ. ٍ٭بیز ٜ

 ٖٙشٚٛ ىٞیي. "وبٔلا

  ،ٔافِای٘ سٮياى سٙفٔ ،سٍٙی ٘فٔ ٚ ٙٙیيٜ ٙيٖ ٝياٞبی غیَ ٭بىی كیٗ سٙف

ٞبی وٓ ٭ٕك، كَوبر غیَ ٭بىی سٙفٖی ٔب٘ٙي ٭مت ٍفز ٔبٞیـٝ ٞبی لفٖٝ  ٘فٔ

 اُ ٭لائٓ ىیٖشَٓ سٙفٖی إز. ٕیٙٝ كیٗ سٙفٔ

 ،ىبٍی ٍاث٤ اوٖیْٖ ُ٘ٛاى هٛى ىاٍی وٙیي.اُ ىٕش سؼٛیِ اوٖیْٖ لاُْ ٔی ثبٙي 
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 سٕبٓ دٕٛز ثب دٕٛز اُ ثیمَاٍی ُ٘ٛاى  ثب ایؼبى وٛىن ٍا ىٍ آغٛٗ ثٍیَى سب

 ٙٛى. ػٌّٛیَی

 فَاٞٓ وٙیي.  ٔلی٦ی آٍاْ ٚ ٍاكز ثب كي الُ سٙ٘ ثَای ُ٘ٛاى 

 .ىٍ ٥َٛ ٔير ىیٖشَٓ سٙفٖی وٙبٍوٛىن ثٕب٘یي 

 بٍٓ اُ ویٖٝ دلإشیىی ٔوٞٛٛ ُ٘ٛاى ٘  ػٟز ػٌّٛیَی اُ وبٞ٘ ىٍػٝ كَاٍر

 وٙیي. اُ ػٙٔ دّی اسیّٗ ٚ ثبِٚشه ٌَْ وٙٙيٜ لبثُ كُٕ إشفبىٜ

 . إشفبىٜ اُ ولاٜ ثَای ُ٘ٛاى لاُْ إز 

  ُٞفشٝ ىٍ ٍكٓ ٔبىٍ هٛى ثٛىٜ  28ثَ ٍٚی سوز َٔالجشی ثبُ ُ٘ٛاىا٘ی وٝ وٕشَ ا

 ٜ ٙٛى.ٍُٚ ٘وٖز كیبر آٖ ٞب ثبیي وٚیي 7ای  5دلإشیىی ىٍ   ا٘ي، دٛٙٚی

 ٙٛىسٙ٪یٓ ىٕشٍبٜ سٙفٖی س٤ٕٛ دَٕشبٍ ٚ ثب ىٕشٍٛ دِٙه ا٘ؼبْ ٔی 

 .ٕبوٚٗ سَٙلبر ثبیي ىٍ ٍٝٛر ١ٍَٚر س٤ٕٛ دَٕشبٍ ٍٝٛر ٌیَى 

 ٍثٝ وٛىن ٕٙب ىاىٜ  ىاٍٚٞب س٤ٕٛ دِٙه سؼٛیِ ٚىٍ فٛاُٝ ٔٚوٜ س٤ٕٛ دَٕشب

 ٔی ٙٛى.

 ٔلَّٛ  فبىٜإش ثب ىٍ ٍٝٛر هٚه ٙيٖ ىٞبٖ ُ٘ٛاى ىٍ اطَ ٕٚبیُ اوٖیْٖ ٍٕب٘ی

اُ هٚىی ٚ سَن  سٛاٖ ٔی ٖٙشٚٛی سؼٛیِ ٙيٜ س٤ٕٛ دِٙه یب آة إشَیُ

 هٍٛىٌی ىٞبٖ ُ٘ٛاى ػٌّٛیَی ٙٛى .

 ٖ٘بٙی اُ ٕٚبیُ اوٖیْٖ ٍٕب٘ی ٍا ٘یِ  وٛىن سلَیه ٍٕٛام ٞبی ثیٙی یب ىٞب

 ٔی سٛاٖ ثب ٔبِیيٖ دٕبى وبٞ٘ ىاى .

 راٌّوای پزعتاری حیي تزخیص

 ٍ تغذیِ رصین غذایی

ٙٛى ٚ سٛٝیٝ ٞبی لاُْ ػٟز  ُ سَهیٜ، ُ٘ٛاى ثبیي س٤ٕٛ ٙیَ ٔبىٍ سغٌیٝدٔ ا

 ؿٍٍٛ٘ی ٙیَىٞی ٚ ... ٍ٭بیز ٕ٘بییي.
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 فؼالیت

ٙٛى ٚ اكشٕبَ وٕجٛى اوٖیْٖ ٚ فٮبِیز ُیبى ثب٭ض َٝف اَّ٘ی ُیبى ىٍ ُ٘ٛاى ٔی

 وٙي.ىیٖشَٓ سٙفٖی ٍا ُیبى ٔی

 هزاقبت

 ٛ٘ ُاى فَاٞٓ وٙیي.ٔلی٦ی آٍاْ ٚ ٍاكز ٚ ثب كي الُ سٙ٘ ثَای 

 اُ ولاٜ إشفبىٜ وٙیي. ثَای ایٗ ٔٙ٪ٍٛ ثبٙيكف٨ ىٍػٝ كَاٍر ُ٘ٛاى ٟٔٓ ٔی 

  سٕبْ سبطیَار ُیبٖ ثبٍ ٘بٙی اُ ىیٖشَٓ سٙفٖی ٚ ثٖشَی ٙيٖ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ثب

اُ ثیٗ ٕ٘ی ٍٚى ثٙبثَایٗ َٔاػٮبر ىٍٜٚ ای ثٝ دِٙه ىاٙشٝ  ٌٌٙز ُٔبٖ وبٔلاً

 ثبٙیي .

 ٟٔ إز ٚ ثب إشفبىٜ اُ آة إشَیُ ،ىٞبٖ ُ٘ٛاى ٍا ثٟياٙز ىٞبٖ ُ٘ٛاى ٓ

 ٖٙشٚٛ ىٞیي. وبٔلاً

 سٕبٓ دٕٛز ثب دٕٛز اُ ثیمَاٍی ُ٘ٛاى  ثب ایؼبى وٛىن ٍا ىٍ آغٛٗ ثٍیَى سب

 ٙٛى. ػٌّٛیَی

  ،ٔافِای٘ سٮياى سٙفٔ ،سٍٙی ٘فٔ ٚ ٙٙیيٜ ٙيٖ ٝياٞبی غیَ ٭بىی كیٗ سٙف

٭مت ٍفز ٔبٞیـٝ ٞبی لفٖٝ  ٞبی وٓ ٭ٕك، كَوبر غیَ ٭بىی سٙفٖی ٔب٘ٙي ٘فٔ

 اُ ٭لائٓ ىیٖشَٓ سٙفٖی إز. ٕیٙٝ كیٗ سٙفٔ

 دارٍ

ٚ دی٘ اُ اسٕبْ آٟ٘ب ٔؼيىا ثب  وٙیي ىاٍٚٞبی سؼٛیِ ٙيٜ ٍا ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه إشفبىٜ

 دِٙه ُ٘ٛاى ٍٔٚٛر ٚ ٔلالبر ىاٙشٝ ثبٙیي .

 سهاى هزاجؼِ بؼذی

ا٥َاف ِجٟب ٚ ا٘يأٟبی ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لائٕی ٔب٘ٙي :وجٛىی دٕٛز ُ٘ٛاى ثوٞٛٛ 

ا٘شٟبیی، افِای٘ َٕ٭ز سٙفٔ ٚ كَوز دَٜ ٞبی ثیٙی، ٘بِٝ، فَٚ ٍفشٗ ٘ٛاكی ثیٗ ى٘يٜ 

 .ٞب ٚ ُیَ ػٙبٯ
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 راٌّوای بیوار    ًَساد ًارط

 
 شزح بیواری

. ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ثبٍىاٍی ٔشِٛي ٙٛى 37ٙٛى وٝ لجُ اُ ٞفشٝ  ُ٘ٛاى ٘بٍٓ ثٝ ُ٘ٛاىی ٌفشٝ ٔی

َى ىٕشٍبٜ ٞبی ٔوشّف ثيٖ سىبُٔ وبفی ٘ياٍى ٚ ثَای سىبُٔ ٞفشٝ وبٍو 37اُ  وٕشَ

ٌَْ 1600ٔی ثبٙي. ٔظلا ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ ثٝ هٞٛٛ ثب ُٖٚ وٕشَ اُ  ٘یبُ ثٝ ُٔبٖ

ػٌة ٙیَ ٍا  سٛا٘ي ثوٛثی ٭ُٕ ث٬ّ، سوّیٝ ٙیَ اُ ٔٮيٜ، ٢ٞٓ ٚ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ٕ٘ی

٘ي ٚ ٚاِيیٗ ٙیَهٛاٍ ٘بٍٓ ٞبی هبٛ ىاٍ ٘بٍٓ ٘یبُ ثٝ َٔالجز ا٘ؼبْ ىٞي. ٌِا ُ٘ٛاىاٖ

  .٘لٜٛ َٔالجز اُ ُ٘ٛاى هٛى ٍا وٖت وٙٙي ثبیٖشی ا٥لا٭بر وبفی اُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هشخصات ًَساد ًارط

 ٙٛى ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٘بٍٓ ثبٙي ىاٍای ٔٚوٞبر ُیَ إز: ُ٘ٛاىی وٝ ٔشِٛي ٔی

  ٍُِي ٕب٘شی ٔشَ )ثب ایٗ ٚػٛى ٔب٘ٙي ُ٘ٛاى سَْ َٕ ٖ٘جز ثٝ ثيٖ ث33ىٍٚ َٕ وٕشَ ا

 إز (

  ُٕب٘شی ٔش46ٌََْ ٚلي وٕشَ اُ 2500ُٖٚ وٕشَ ا 

  إشوٛاٖ َٕ َْ٘ ٚ فٛ٘شبَ ٞب وبٔلا ٔٚوٜ إز 
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 .غ٢َٚف ٌٛٗ هبٍػی َْ٘ ٚا٘ٮ٦بف دٌیَ إز 

 .ه٣ٛ٦ وف ىٕز ٚ دب وٕشَ إز 

 ًٍ٘ إز لاٍ٘ٛٚ ٍٚ٘یىٔ ٚػٛى ىاٍى ؿَثی ُیَ دٕٛز  دٕٛز ٘بُن ٚ ثَاق ٚ ٍٝٛسی

 وٓ ثٛىٜ یب ٚػٛى ٘ياٍى.

 .دٖشبٖ وٛؿه ٚ ٙىٓ ثَػٖشٝ إز ٘ٛن دٖشبٖ ثٝ هٛثی سٚىیُ ٘ٚيٜ إز 

  َىٕشٍبٜ سٙبّٕی وٛؿه إز ىٍ ُ٘ٛاى دَٖ ثی٢ٝ ٞب دبییٗ ٘یبٔيٜ إز ٚىٍ ُ٘ٛاى ىهش

 ِت ٞبی وٛؿه ثٌٍِشَ اُ ِت ٞبی ثٍِي إز.

 ٚ ٖٖ٘جز ثٝ وُ ثيٖ ا٘ياُٜ ثٍِي َٕ ا٘ياُٜ وٛؿه ثي 

  ٞبی ُیَ دٕٛز لبثُ ٔٚبٞيٜ ا٘يٍي 

 ٖسٮياى ٔٛٞبی وٓ ثي 

 سٮياى ؿیٗ ٞبی وٓ ىٍ وف دب 

 َسٙفٔ سٙي ٚ ١ٮف ىٍ ٔىیيٖ ٙی 

 هٛاة ثی٘ اُ كي 

 

 ػلل تَلذ ًَساد ًارط 

 ٭ُّ سِٛي ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ اغّت ٔٮّْٛ ٘یٖز. ثب ایٗ كبَ سِٛي ُ٘ٛاى ٘بٍٓ ىٍ ٔیبٖ

ثٝ ٥ٍٛ وُ ٔٛاٍى ُیَ ثب٭ض سِٛي ُ٘ٛاى  .ثبٙي ُ٘بٖ وٓ ٕٗ ٚ ُ٘بٖ ٔیبٖ٘بَ ثیٚشَ ٔی

 ٙٛى: ٘بٍٓ ٔی

 َٔٞف اِىُ، ٕیٍبٍ، ٔٛاى ٔويٍ، ىاٍٚٞبی غیَٔؼبُ كیٗ ثبٍىاٍی 

 )ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٔيٍٖ )لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٮَٟ أٛاع 

 ٍاٙشغبَ ٔبى 

  إشَٓ ٚ فٚبٍٞبی ٍٚكی ٍٚا٘ی 

 آٔي( ٚ سغٌیٝ ٘بٔٙبٕت ىٍ ثبٍىاٍی١ٚٮیز الشٞبىی دبییٗ )وٓ ى ٍ 

  ٭يْ َٔالجز وبفی ىٍ ٥َٛ ثبٍىاٍی 

  ّٛػٙیٗ ٞبی ؿٙيل 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=127704
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=127704
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 ّٖىٍ ٥َٛ ىٍٚاٖ  ٞبی ٔمبٍثشی ثیٕبٍیٚ  شٍبٜ اىٍاٍی٭فٛ٘ز ىٕیب ٟٔجُ،  ٭فٛ٘ز ٚا

  ثبٍىاٍی

 
 

 پیشگیزی اس تَلذ ًَساد ًارط 

ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ ثَای دیٍٚیَی اُ سِٛي ُ٘ٛاى ٘بٍٓ لاُْ إز ٔٛاٍى ُیَ ٍا ٍ٭بیز 

 ٕ٘بیٙي:

 ٍّیٓ غٌایی ٔٙبٕت ىاٙشٝ ثبٙي ٔبىٍ ثبٍىاٍ ثبیي. 

 اُ َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ٚ اِىُ ٚ ىهب٘یبر هٛىىاٍی وٙي. 

  اٌَ ىٍى ُایٕبٖ ىٍ هب٘ٓ ثبٍىاٍی ُٚىسَ اُ ٔٛ٭ي ٔمٍَ فَا ٍٕیي، ثبیي َٕیٮب ثٝ دِٙه

هٛى ا٥لا٫ ىٞي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٝلاكيیي دِٙه، ُایٕبٖ ٍا ثب ٔشٛلف وَىٖ ا٘مجبٟ 

 .ٞبی ٍكٓ ثٝ سٮٛیك ثیٙياُى

 اٍی ٞب ثبیي ثب ثَ٘بٔٝ ٍیِی ٚ ٔبىٍ ٕٝ ٔبٜ دی٘ اُ ثبٍىاٍی ُیَ٘٪َ ٔشوٜٞ ُ٘بٖ یب ثبٍى

 ٔبٔب ثبٙي.

 ٞبی  ٞبی ثبٍىاٍی ثٝ ٍٝٛر ىٍٜٚ ای ٚ ٔٙ٪ٓ ٚ اليأبر غَثبٍَِی ٚ ٔٚبٍٜٚ َٔالجز

ّ٘شیه ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ٘یِ اليأبر آُٔبیٍٚبٞی ٚ سٞٛیَثَىاٍی )ٌَٕٛ٘ٛافی، 

 ٔشوٜٞ ُ٘بٖ ا٘ؼبْ ٙٛى.ثیٛفیِیىبَ ٚ ...( ٥جك ٘٪َ 

  ٚ ٍُایٕبٖ ثبیي ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ٔؼِٟ ٍٝٛر ٌیَى وٝ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٔٚىُ ثَای ٔبى

 ُ٘ٛاى، أىب٘بر لاُْ ثَای ُ٘ٛاى ٘بٍٓ فَاٞٓ ثبٙي.
 

 هشکلات ًَساد ًارط 

 ثبٙي: ٙٛى ىاٍای ٔٚىلاسی ثٝ ٍٝٛر ُیَ ٔی ُ٘ٛاىی وٝ ثٝ ٍٝٛر ٘بٍٓ ٔشِٛي ٔی

  سٙفٖیٔٚىلار ٙٙٛایی ٚ ثیٙبیی ٚ 

 َاهشلالار یبىٌیَی ٍا ىٍ ٕٙیٗ ثبلاس 

  ٜا٘ي  ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ، ا٘ياْ ٞبی ثيٖ ٔظُ ٍیٝ ٚ ٔغِ ٚ ٕیٖشٓ ایٕٙی وبُٔ ٍٙي ٘ىَى

 ٚ ىٍ سٙ٪یٓ كَاٍر ثيٖ ٚ سٙ٪یٓ ٦ٕق لٙي هٖٛ، ىؿبٍ ٔٚىُ ٖٞشٙي.

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=200796
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=200796
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=177476
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=106922
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 هَٛ٘یِی ىاهُ ث٦ٙی ٔغِی 

 آیٙي، ٘ٛ٭ی  ی ثٝ ى٘یب ٔیثبٍىاٍ 28سب  24اُ ُ٘ٛاىاٖ ٔشِٛي ٙيٜ وٝ ىٍ ٞفشٝ  ٘یٕی

  .ٔٮِّٛیز ىاٍ٘ي

 

 ُهزاقبت اس ًَساد ًارط در بخش هزاقبت ٍیض 

ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ دٔ اُ سِٛي ثيِیُ ٭يْ سىبُٔ ىٕشٍبٜ ٞبی ثيٖ ىٍ ثو٘ َٔالجز 

ٙٛ٘ي. وبٍٞبیی وٝ ثَای  ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ثٖشَی ٔی (NICU) ٞبی ٚیْٜ ُ٘ٛاىاٖ یب

 :ْ ىاى ٙبُٔ ٔٛاٍى ُیَ إزَٔالجز وبفی اُ ُ٘ٛاى ٘بٍٓ ثبیي ا٘ؼب

 سٛا٘ٙي ٌَٔب ٍا ىٍ ثيٖ هٛى ٍ٘ٝ ىاٍ٘ي. ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ ىٍ  ثٖیبٍی اُ ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ، ٕ٘ی

ٌیَ٘ي ٚ ٌَٔب  ثو٘ َٔالجز ٞبی ٚیْٜ ىٍ ىاهُ اسبله دلإشیىی )ا٘ىٛثبسٍٛ( لَاٍ ٔی

ای وٝ ثٝ ٕٕز سوز ُ٘ٛاى  ٙٛى ٚ یب س٤ٕٛ ٍ٘ٛ لأخ ٌَْ وٙٙيٜ ثَایٚبٖ فَاٞٓ ٔی

 .ٙٛى سبثي، ٌَٔبی ثي٘ٚبٖ سبٔیٗ ٔی ٔی

 سٛا٘ٙي ٞٓ اُ ٙیَ ٔبىٍ ٚ ٞٓ اُ ٙیَ هٚه سغٌیٝ وٙٙي، ٙیَ  ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ ٔٮٕٛلا ٔی

ىٞي سب اُ ایٗ  ٔبىٍ ثٝ ىِیُ دَٚسئیٗ ٞبی ٚیْٜ ای وٝ ىاٍى ایٗ أىبٖ ٍا ثٝ ُ٘ٛاى ٔی

 ٭فٛ٘ز ٞب ٔلف٧ٛ ثٕب٘ي ٚ َٕی٬ سَ ٍٙي وٙي.

 ٝىِیُ ٔٚىلار سٙفٖی ٚ ث٬ّ، ِِٛٝ ای ىٍ ىاهُ ثیٙی ٚ یب ىاهُ  ىٍ اوظَ ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ ث

 ٌیَى سب ٙیَ ثشٛا٘ي ثٝ ٍاكشی ثٝ ٔٮيٜ ایٗ ُ٘ٛاىاٖ ٚاٍى ٙٛى.  ٔٮيٜ لَأٍی

  ٝوٝ ٍُىی ىٍٔبٖ ٘ٚٛى  ٙٛ٘ي. ىٍ ٍٝٛسی ٔجشلا ٔی ٍُىیاوظَ ُ٘ٛاىاٖ دٔ اُ سِٛي، ث

سٛا٘ي ثٝ ٔغِ ُ٘ٛاى إٓیت ثَٕب٘ي. ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ، ُ٘ٛاى ٔجشلا ثٝ ٍُىی ٍا ىٍ  ٔی

 .ىٞٙي سب ٍُىی ث٥ََف ٙٛى ىٕشٍبٜ ٚ ُیَ ٍ٘ٛ لأخ ٞبی هبٝی لَاٍ ٔی

 ٝا٘ي.  ٞب ٚ ىٕشٍبٜ سٙفٖی ُ٘ٛاى فَٝز ٍٙي وبفی دیيا ٘ىَىٜ ثٝ ىِیُ ُایٕبٖ ُٚىٍٓ، ٍی

َٔالجز ٞبی ٚیْٜ اُ ٘٪َ سٙفٔ ٞٓ ٍٔٛى ثٍَٕی ٚ ىٍٔبٖ لَاٍ  ایٗ ُ٘ٛاىاٖ ىٍ ثو٘

 .ٌیَ٘ي ٔی

  ٍٚثَٚ ٖٞشٙي وٝ ىٍ ثو٘  وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ هٛ٘ی ٚ وٓثٖیبٍی اُ ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ ثب

 ٙٛى. َٔالجز ٚیْٜ سٍِیك هٖٛ ٚ ٔبیٮبر ا٘ؼبْ ٔی
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  ُهؼیارّای تزخیص اس بخش هزاقبت ّای ٍیض 

 وٙي: ٙیَهٛاٍ ٍا، دِٙه ثب سٛػٝ ثٝ ٔٮیبٍٞبی ُیَ ٔٚوٜ ٔی ُٔبٖ سَهیٜ

  ثَٕي. 1800-1700اٌَ ُٖٚ ُ٘ٛاى ثٝ كيٚى ٌَْ 

 ثیٛسیه ٞب َْٕٚ ل٬٦ ٙيٜ ثبٙي. آ٘شی 

 .ٙیَهٛاٍ كؼٓ وبفی ٙیَ ٍا ثب ٔىیيٖ ىٍیبفز وٙي 

 ر سٙفٖی ٥ی ٍُٚٞبی اهیَ ٘ياٙشٝ ثبٙي.ُ٘ٛاى ٕبثمٝ ای اُ سٚٙغ ٚ ٔٚىلا 
 

 در چِ شزایطی بِ پششک هزاجؼِ ًواییذ؟ 

 ٔب٘ٙي ست، ٙیَ ٘وٍٛىٖ ، ٔىیيٖ ١ٮیف،  ىٍ َٞ ُٔب٘ی وٝ ُ٘ٛاى ىاٍای ٭لائٕی

َٕیٮب ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ  إشفَاغٟبی ٔىٍَ، ثی كبِی ٚیب سٚٙغ ٚ.. ٙي، ثبیٖشی

 ٕ٘بییي.

  ٗب٭ز ثٮي اُ سَهیٜ ٍٝٛر ٌیَى. َٔاػٮبر ٕ 48سب  24ٔٮبیٙٝ ُ٘ٛاى ثبیٖشی اِٚی

ٌَْ ثَٕي. ثٮي  2500-2000ثبٍ إز، سب ُٔب٘ی وٝ ُٖٚ ُ٘ٛاى ثٝ  ثٮيی َٞ ٞفشٝ یه

 ثبٍ ٕٚذٔ ٔبٞیب٘ٝ ٔی ثبٙي. اُ آٖ َٔاػٮبر ىٚ ٞفشٝ یه

 

 راٌّوای پزعتاری حیي بغتزی

 
 در بخش هزاقبت ٍیضُ هزاقبت اس ًَساد ًارط 

ىٍ ثو٘ َٔالجز  یُ ٭يْ سىبُٔ ىٕشٍبٜ ٞبی ثيٖثيِ ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ دٔ اُ سِٛي

وبٍٞبیی وٝ ثَای .ٙٛ٘ي ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ثٖشَی ٔی (NICU) یب ٞبی ٚیْٜ ُ٘ٛاىاٖ

 :َٔالجز وبفی اُ ُ٘ٛاى ٘بٍٓ ثبیي ا٘ؼبْ ىاى ٙبُٔ ٔٛاٍى ُیَ إز

 سٛا٘ٙي ٌَٔب ٍا ىٍ ثيٖ هٛى ٍ٘ٝ ىاٍ٘ي. ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ  ثٖیبٍی اُ ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ، ٕ٘ی

ٌیَ٘ي ٚ ٌَٔب  ٘ َٔالجز ٞبی ٚیْٜ ىٍ ىاهُ اسبله دلإشیىی لَاٍ ٔیىٍ ثو
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ٙٛى ٚ یب س٤ٕٛ ٍ٘ٛ لأخ ٌَْ وٙٙيٜ ای وٝ ثٝ ٕٕز سوز  ثَایٚبٖ فَاٞٓ ٔی

 .ٙٛى سبثي، ٌَٔبی ثي٘ٚبٖ سبٔیٗ ٔی ُ٘ٛاى ٔی

 سٛا٘ٙي ٞٓ اُ ٙیَ ٔبىٍ ٚ ٞٓ اُ ٙیَ هٚه سغٌیٝ وٙٙي،  ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ ٔٮٕٛلا ٔی

ىٞي سب  ىِیُ دَٚسئیٗ ٞبی ٚیْٜ ای وٝ ىاٍى ایٗ أىبٖ ٍا ثٝ ُ٘ٛاى ٔیٙیَ ٔبىٍ ثٝ 

 .اُ ایٗ ٭فٛ٘ز ٞب ٔلف٧ٛ ثٕب٘ي ٚ َٕی٬ سَ ٍٙي وٙي

  ىٍ اوظَ ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ ثٝ ىِیُ ٔٚىلار سٙفٖی ٚ ث٬ّ، ِِٛٝ ای ىٍ ىاهُ ثیٙی ٚ یب

 ٙٛى.  ٌیَى سب ٙیَ ثشٛا٘ي ثٝ ٍاكشی ثٝ ٔٮيٜ ایٗ ُ٘ٛاىاٖ ٚاٍى ىاهُ ٔٮيٜ لَأٍی

  ٝٙٛ٘ي. ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٍُىی ىٍٔبٖ  ٔجشلا ٔی ٍُىیاوظَ ُ٘ٛاىاٖ دٔ اُ سِٛي، ث

سٛا٘ي ثٝ ٔغِ ُ٘ٛاى إٓیت ثَٕب٘ي. ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ، ُ٘ٛاى ٔجشلا ثٝ ٍُىی ٍا  ٘ٚٛى ٔی

 .ىٞٙي سب ٍُىی ث٥ََف ٙٛى هبٝی لَاٍ ٔیىٍ ىٕشٍبٜ ٚ ُیَ ٍ٘ٛ لأخ ٞبی 

  فَٝز ٍٙي وبفی دیيا ُ٘ٛاى ثٝ ىِیُ ُایٕبٖ ُٚىٍٓ، ٍیٝ ٞب ٚ ىٕشٍبٜ سٙفٖی

٘ىَىٜ ا٘ي. ایٗ ُ٘ٛاىاٖ ىٍ ثو٘ َٔالجز ٞبی ٚیْٜ اُ ٘٪َ سٙفٔ ٞٓ ٍٔٛى ثٍَٕی ٚ 

 .ٌیَ٘ي ىٍٔبٖ لَاٍ ٔی

  وٝ ىٍ  ٍٚثَٚ ٖٞشٙي فٚبٍ هٖٛوبٞ٘  هٛ٘ی ٚ وٓثٖیبٍی اُ ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ ثب

  ٙٛى. ا٘ؼبْ ٔی ٔبیٮبرثو٘ َٔالجز ٚیْٜ سٍِیك هٖٛ ٚ 

 هزاقبت اس ًَساد ًارط تَعط هادر 

 ٍٓثٍٞٛر ٔٙ٪ٓ ىٍ ثو٘  ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ، ىٍ ٥َٛ ٔير ثٖشَی ٙیَهٛاٍ ٘ب

  .یيُ٘ٛاىاٖ ك٢ٍٛ یبث

 راَىمای پرستاری حیه بستری

 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=94708
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=159409


ویژه نوزادان– نوزادان- بیمارستان شهیذ راثی لبیماریهای شایع بخش اطفاآموزش به بیمار پرستاریراهنمای    

 

22 
 

 ٔٮيٜ ىاىٜ  ٞبی وٓ ٚ اغّت ثب شيا ٫َٚٙ سغٌیٝ ثب ٙیَ ٔبىٍ، ٙیَ ىٍ كؼٓىٍ اث ِِٝٛ

ٔی ٙٛى اُ آ٘ؼب وٝ ٙیَ ٔبىٍ ثَای ُ٘ٛاى ٘بٍٓ اٍػق إز، ٌِا ثبیٖشی ٙیَهٛى ٍا 

ىٍ ا٥َاف ٩َف  ویٖٝ ینیب  ٩َٚف سٕیِ ىٍىاٍ ٚ ثب لَاٍ ىاىٖ ین ىٚٙیيٜ ٚ ٙیَثب

ثَؿٖت ٍٚی ٩َف  سبٍین سٟیٝ ٙیَ ثب ٘بْ ُ٘ٛاى ٚ ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ كُٕ ٙٛى. ٙیَ

 .ٙٛى ٙیَ ٔبُاى ثَ ٘یبُ، ثبیٖشی ىٍ فَیٍِ ٍٟ٘ياٍی ٙیَ ىٍع ٙٛى.

 ٝٔير ىٚ ىلیمٝ  ٍٞٙبْ ٍٚٚى ثٝ ثو٘ ثبیٖشی ىٕشٟبی هٛى ٍا ثب ٔبی٬ ٔوٞٛٛ ث

 یي.ٔمٍَار ثو٘ ٍا ٍ٭بیز وٙ ي ٚیثٚٛی

 ي یٔی سٛا٘ ٕٔىٗ إز اثشيا سغٌیٝ ثب ِِٛٝ ٔٮيٜ ٚس٤ٕٛ دَٕشبٍٍٝٛر ٌیَى ِٚی

ِِٛٝ ثٝ  ثٝ آٍأی اُ ٥َیك ي ٚ ٙیَ ٍایسلز ٘٪َ دَٕشبٍ ایٗ ٍٚٗ سغٌیٝ ٍا یبى ثٍیَ

 .يیُ٘ٛاى هٛى ثيٞ

 ٍٛٔىیيٖ ثب ٕیٙٝ ٔبىٍ سَٕیٗ  دِٙه، ٚلشی كؼٓ ٙیَ افِای٘ یبفز، ثٙب ثٝ ىٕش

ٌٍاٍى، سب ٙیَهٛاٍ سيٍیؼب ث ىٍ ایٗ ٍٞٙبْ ٕیٙٝ هٛى ٍا ىٍ ىٞبٖ ُ٘ٛاى ٔی ٙٛى.

سيٍیغ ل٬٦ ٚ وُ كؼٓ ٙیَ  ٥ٍٛیىٝ سغٌیٝ ثب ِِٛٝ ٔٮيٜ ثٝ یبى ثٍیَى، ٔىیيٖ ٍا

 .ثب ٕیٙٝ ٔبىٍ یب ٙیٚٝ ىاىٜ ٙٛى

  ٖهٛاٍ ىاىٜ ٔی ٙٛى ل٦َٜ هٍٛاوی فّغ ا٥فبَ ثٝ ٙیَ ٍٞٙبْ هَٚع اُ ثیٕبٍٕشب. 

 ثبٙي، سٕبٓ ٚ  ٥ی ٔيسی وٝ ُ٘ٛاى ٕٙب ىٍ ثو٘ َٔالجز ٞبی ٚیْٜ ثٖشَی ٔی

ٕٙب  .اٚ ل٬٦ ٘ىٙیي ٚ اٚ ٍا اُ ٔلجز هٛى ٔلَْٚ ٘ىٙیياٍسجب٣ ٭ب٥فی هٛى ٍا ثب 

ثبیي ىائٕب ثب ُ٘ٛاى هٛى اٍسجب٣ ىاٙشٝ ثبٙیي ٚ ٦ٕٔئٗ ثبٙیي وٝ اٚ ایٗ اٍسجب٣ ٍا 

 .وٙي، ُیَا ُ٘ٛاى ىٍ سٕبْ ٥َٛ ثبٍىاٍی ثب ٕٙب ثٛىٜ ٚ ثب ٕٙب آٙٙبٕز ىٍن ٔی
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 ٍا سٕبٙب وٙیي، ُیَا  ىٞٙي اٚ  ٕٮی وٙیي ىٍ ُٔب٘ی وٝ دَٕشبٍاٖ ثٝ ُ٘ٛاىسبٖ ٙیَ ٔی

وٙي سب ثٮيا ثشٛا٘یي ثٝ ٍٚ٘ي ٙیَىٞی   ایٗ وبٍ ثٝ سِٛیي ثیٚشَ ٙیَ ىٍ ٕٙب وٕه ٔی

 .اىأٝ ىٞیي

 ٞبی ٚیْٜ ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ َٔالجز ثٝ ٙیٜٛ وبٍَ٘ٚیی إز. كف٨  یه ٙیٜٛ اُ َٔالجز

ٌیَى ٚ ٚلشی ُ٘ٛاى ٍا ثٝ ٍٝٛر  ىٔبی ثيٖ ُ٘ٛاى ىٍ ایٗ ٙیٜٛ ثوٛثی ا٘ؼبْ ٔی

ٙٛى ٚ ؿٖٛ  ىٞٙي، ٔٚىلار سٙفٖی ُ٘ٛاى وٕشَ ٔی ٛىی ىٍ آغٛٗ ٔبىٍ لَاٍ ٔی٭ٕ

ىٍ آغٛٗ ٔبىٍ لَاٍ ىاٍى، َٞ ُٔبٖ وٝ ٘یبُ ثٝ سغٌیٝ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ لبىٍ ثٝ ٔىیيٖ 

 سٛا٘ي اُ ٙیَ ٔبىٍ إشفبىٜ وٙي.  ٙیَ ثبٙي، ٔی

 ٛٙ سب ىٔبی  ٖذبٍىثي، اٚ ٍا ثٝ آغٛٗ فَى ىیٍَی یىٍ ٔٛاٍىی وٝ ثبیي اُ ُ٘ٛاى ػيا

 ثيٖ ُ٘ٛاى وبٞ٘ دیيا ٘ىٙي

 راٌّوای پزعتاری حیي تزخیص

 هزاقبت اس ًَساد پظ اس تزخیص 

  ایٗ ُ٘ٛاىاٖ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ُ٘ٛاىاٖ ٍٕیيٜ ٚ سَْ، سٮياى ىفٮبر ثیياٍی ثیٚشَی

 .ىاٙشٝ، ٌِا ىٍ ایٗ ٍٔٛى ٍَ٘اٖ ٘جبٙیي

 ٍٜٚثٟياٙشی یب ای ٚ ٚاوٖیٙبٕیٖٛ ٔٙ٪ٓ ثب َٔاو ثٟشَ إز وٝ ثَای ٔٮبیٙبر ى ِ

 دِٙه هٛى ىٍ اٍسجب٣ ٔٙ٪ٓ ثبٙیي.

 ىٍ ه٦َ َٔي ٘بٌٟب٘ی ثیٚشَ اُ ٕبیَ ُ٘ٛاىاٖ لَاٍ ىاٍ٘ي، ثٙبثَایٗ  اٖایٗ ُ٘ٛاى

 َٔالت ثبٙیي وٝ ٍٚی ٙىٕ٘ ٘وٛاثي. 

  ٍٕٓب٘شی ٌَاى ٔی ثبٙي. ىٍػ26ٝ-25ىٍػٝ كَاٍر ٔٙبٕت ا٥بق ثَای ُ٘ٛاى ٘ب 

وَِٛ ٚیب دٙىٝ ٚ یب  یبسٍٛ ٙٛفبّ،ػَیبٖ ثبىاُ لَاٍ ىاىٖ ُ٘ٛاى ىٍ وٙبٍ ثوبٍی ،ٍاى

 .سبث٘ ٖٔشمیٓ آفشبة دَٞیِ ٙٛى
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 ػٍٛاة  ٔٮٕٛلا دٛٙب٘يٖ ولاٜ ، ٙیَهٛاٍدٛٙ٘ ٔٙبٕت ىاٙشٝ ثبٙي. لاُْ إز

ثٝ هٞٛٛ ىٍ فَٞٛ  ٞفشٝ ٞبی اَٚ ثٮي اُ سَهیٜ، ٚىٕشى٘ ىٍ ٍُٚٞب ٚكشی

 َٕى ٕبَ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى.

 ُیَ  ست ٌیَثب  ر ٔٙبٕت ثيٖ ُ٘ٛاىُ٘ٛاى )ىٍػٝ كَاٍ وٙشََ ىٍػٝ كَاٍر

ٍاٜ دَٞیِ أُٚىلار ٌَٔب َٕٚٔبی ثيٖ  ثٟشَیٗ( ٕب٘شی ٌَاىىٍػٝ  5/36سب 36ثغُ

 .ُ٘ٛاى ٔی ثبٙي

   ٝثيِیُ ١ٮف ػٖٕب٘ی وٝ ىاٍ٘ي، ٘یبُٔٙي ٝجَ ٚ كّٛٝٝ ثیٚشَی ثَای سغٌی

ٞب ثَای سغٌیٝ اٚ ٚلز  ي كشی ٕب٭زیٔؼجٍٛ ٙٛ إزثبٙٙي ٚ ٌِا ٕٔىٗ  ٔی

 ي. یثٌٍاٍ

 ٕب٭ز لاُْ إز .ىٍٍٝٛر 5/2سب 2ٙیَ ٔبىٍ یب ٙیَ هٚه َٞ  سياْٚ سغٌیٝ ثب

ٕب٭ز اكشٕبَ وبٞ٘ لٙي هٖٛ ٚػٛى ىاٍى ٌِا  4سب3 هٛاة ثٛىٖ ُ٘ٛاى ثیٚشَ اُ

ثٝ ایٗ كي ثب ثیياٍ وَىٖ ٙیَهٛاٍ اُ َٕ  ثٟشَ إز سغٌیٝ ثب ٙیَ لجُ اُ ٍٕیيٖ

 .ٌَفشٝ ٙٛى

  سبٖ سلَیه  ثبٍ ىٍ ٍُٚ ثيٚٙیي سب ٕیٙٝ 8ب س 6ٙیَسبٖ ٍا ىٍ فٛاُٝ ٔٙ٪ٓ كيٚى

 ثٝ سِٛیي ٙیَ ٙٛى.

 ٚ ٟٝٙ200سب150ٞفشٝ ای ٌَْ یب 30 سب 20ُٖٚ ٌیَی ٍُٚا٘ٝ هیٔ ثٛىٖ و ٌَْ

 .إز ثٟشَیٗ ٔٮیبٍ ثَای ٍُٚ٘یَی ٔٙبٕت

  ُسٕبٔی 2000ٞفشٝ ٚ ُٖٚ وٕشَ اُ  34ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ ثب ٕٗ كبٍّٔی وٕشَ ا ٚ ٌَْ

ىٍ  ىاٍ٘ي، یب ىٕشٍبٜ وٕه سٙفٖیىٍیبفز اوٖیْٖ ٚ ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٕی وٝ ٕبثمٝ 

ٍٝٛر ٭يْ ىٍٔبٖ  وٝ ىٍ. لَاٍ ىاٍ٘يٓ ٙجىیٝ ؿٚ ٘بٍٕبییٔٮَٟ ه٦َ ثیٕبٍی 

س٤ٕٛ فٛق  ٞفشٍی 6سب 4ٕٔىٗ إز ٕجت ٘بثیٙبئی ٙٛى. ٌِا ایٗ ُ٘ٛاىاٖ ثبیيىٍ 

سوٜٞ ٙجىیٝ ؿٚٓ ٚیب ؿٚٓ دِٙىی وٝ سؼَثٝ وبفی ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ىاٍ٘ي 

 .ٌَىى ي. َٔاػٮبر ثٮيی س٤ٕٛ ؿٚٓ دِٙه ٔٮیٗ ٔیٙٛ٘ ٔٮبیٙٝ

  ٕٗ ىٍ 2000ٞفشٝ ٚ ُٖٚ وٕشَ اُ  34كبٍّٔی وٕشَ اُ  ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ ثب ٌَْ

ثٮي اُ سِٛي ىٍ  7سب4ٌِا ىٍ ٍُٚ  ٖٞشٙي ، ٔٮَٟ هَٛ٘یِی ىاهُ ث٦ٗ ٞبی ٔغِی
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ٌَٕٛ٘ٛافی ىْٚ ىٍ ٞفشٝ ْٕٛ ٚ  ٙٛى. ثو٘ ُ٘ٛاىاٖ ٌَٕٛ٘ٛافی ٔغِ ا٘ؼبْ ٔی

لاُْ س٤ٕٛ  ٞبی ٙٛى ٚ ىٍٔبٖ ٌٍُٚی ا٘ؼبْ ٔی 40سب 30افی ْٕٛ ىٍكيٚى ٌَٕٛ٘ٛ

 .دِٙه ٍٝٛر ٔی ٌیَى

 ثبیٖشی ٍٔٛى اٍُیبثی  ٙٙٛائی ٖٞشٙي ٚ سٕبٔی ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىلار

 .ٔبٍٞی لَاٍ ٌیَ٘ي 3ىٍ  ٘ٛ٭ی آُٔبی٘ ٚ لجُ یب ثلافبّٝٝ ثٮي اُ سَهیٜ ٙٙٛائی

  ٍثٝ ٕٞیٗ ىِیُ  ىؿبٍ وٓ هٛ٘ی ٔی ٙٛ٘ي ٍیٔبٞ 3سب1ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ ٔٮٕٛلا ى

ىٞي ٍا َٔست ٚ َٕ ٚلز ثٝ ُ٘ٛاى ثيٞیي ٚ اُ ل٬٦  ىاٍٚٞبیی وٝ دِٙه ىٕشٍٛ ٔی

 آٖ ثيٖٚ اػبُٜ دِٙه هٛىىاٍی ٕ٘بییي.

 ٖىٚ كيٚى ٖٞشٙي،ثٙبثَایٗ ٍِٗ ٔفبُٝ سىبّٔی ىٍٍفشٍی ٖٔشٮي ٘بٍٓ ُ٘ٛاىا 

 ٕٔىٗ دِٙه ٘٪َ ثٝ ٙبث ٙٛى،وٝ ٔی سٛٝیٝ ٍِٗ ٔفبُٝ اُ ٌَٕٛ٘ٛافی ٔبٍٞی

 .ثبٙي ىاٙشٝ سىَاٍ ثٝ ٘یبُ إز

 ٚاوٖٗ ا١بفی ىُ یه ٔبٍٞی1 ىٍ ثبیي ویٌَّْٛ 2 اُ وٕشَ ُٖٚ ثب ُ٘ٛاىاٖ سٕبٔی 

 .إز ٍٕیيٜ ُ٘ٛاىاٖ ٔٚبثٝ ٚاوٖیٙبٕیٖٛ ٔٛاٍى ٕبیَ. ٕ٘بیٙي ىٍیبفز B ٞذبسیز

 ٍفُٞ ٫ىٍَٙٚ دِٙه ٘٪َ ثب ثبٙي ٔبٜ ٙ٘ اُ ثیٚشَ إٌَٗ ، ٘بٍٓ ُ٘ٛاىاٖ ى 

 سٍِیك ثبٙي ٔبٜ ٙ٘ اُ وٕشَ اٌَ ٚ ٔیٍَىى سٛٝیٝ آ٘فٛلاِ٘ا ٚاوٖٗ سٍِیك دبئیِ

 .ٙٛى ٔی سٛٝیٝ هب٘ٛاىٜ افَاى سٕبٔی ثٝ ٚاوٖٗ ایٗ

 ٗثٙبثَایٗ. ٙٛ٘ي ٔی ثیٕبٍ هٛى، ٕبَ ٚ ٕٗ ٞٓ ُ٘ٛاىاٖ اُ سَ ٕبىٜ ثٖیبٍ ُ٘ٛاىاٖ ای 

 ٔؼبٍی ٭فٛ٘ز ىاٍای وٝ وٖب٘ی سٕبٓ اُ. ثبٙٙي ٔی ثیٚشَ َٔالجز ٚ سٛػٝ ٘یبُٔٙي

 .ٕ٘بییي ػٌّٛیَی ُ٘ٛاى ثب ٖٞشٙي َٕٔبهٍٛىٜ ٚ سٙفٖی

 ٖٙٛى ٘بٍٓ ُ٘ٛاى ثٝ ٞب ثیٕبٍی ا٘شمبَ ثب٭ض إز ٕٔىٗ ُ٘ٛاى ثٕٛیي. 
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 َىٍ ك٢ٍٛ ٥ٛلا٘ی، ٞبی ٖٔبفَر اُ ٘بٍٓ ُ٘ٛاى ُ٘يٌی اَٚ ٔبٟٞبی ىٍ إز ثٟش 

 .ٙٛى دَٞیِ ّٙٛٯ ٞبی ٔیٟٕب٘ی

 ٓثٚٛیٙي ٍا ٙبٖ ىٕز اٚ ثٝ ُىٖ ىٕز اُ لجُ ٞب بٖٔیٟٕ ٕٞٝ وٝ ثبٙي سبٖ كٛا . 

 ىٍ ایٕٙی ٝٙيِی ىٍ ٍا اٚ ػبی ثبیي ثجَیي، هب٘ٝ ثٝ ٔبٙیٗ ثب ٍا اٚ وٝ ایٗ ثَای 

 ثٍِي هیّی ثَای٘ ٔٮِٕٛی ٔبٙیٗ ٝٙيِی اٌَ. وٙیي ٔلىٓ ٔبٙیٗ ٭مت لٖٕز

 ثبُ اٗ سٙفٖی ٔؼَای ٍاٜ ٚ ٍَ٘فشٝ لَاٍ ٍإز ٚ ىٍٕز َٕٗ إز ٕٔىٗ ثبٙي،

 2250 اُ سَ وٓ ٞب آٖ ُٖٚ وٝ ُ٘ٛاىا٘ی ٔٙبٕت ٝٙيِی ثٙبثَایٗ ٘ٚٛى؛ ىاٙشٝ ٍٝ٘

 وٙبٍٗ ىٍ ىیٍَی ثٌٍِٖبَ فَى وٝ إز ایٗ وبٍ ثٟشَیٗ. وٙیي سٟیٝ ٍا إز ٌَْ

 .٘ياٍى ثَ اٚ اُ ؿٚٓ ٚ ثبٙي

 ٖثبٙیي ىاٙشٝ كّٛٝٝ ٚ ٝجَ ٚ ٘جبٙیي ٍَ٘ا. 

 ٝىٞیي إٞیز هٛى إشَاكز ٚ سغٌیٝ ث. 

 ُٕ٘بییي إشفبىٜ هٛى ُ٘ٛاى اُ َٔالجز ىٍ هب٘ٛاىٜ ءا٭٢ب وٕه ا. 

 سهاى هزاجؼِ بؼذی 

 ٍ١ٮیف، ٔىیيٖ ، ٘وٍٛىٖ ٙیَ ست، ٔب٘ٙي ٭لائٕی ىاٍای ُ٘ٛاى وٝ ُٔب٘ی َٞ ى 

 َٔاػٮٝ دِٙه ثٝ َٕیٮب ثبیٖشی ٙي،.. ٚ سٚٙغ ٚیب كبِی ثی ٔىٍَ، ٞبی إشفَاٯ

 .ٕ٘بییي

 َٗٔاػٮبر. ٌیَى ٍٝٛر سَهیٜ ُا ثٮي ٕب٭ز 48سب24ثبیٖشی ُ٘ٛاى ٔٮبیٙٝ اِٚی 

 ٌَْ 2500-2000ثٝ ُ٘ٛاى ُٖٚ وٝ ُٔب٘ی سب إز، ثبٍ یه ٞفشٝ َٞ ثٮيی

 .ثبٙي ٔی ٔبٞیب٘ٝ ٕٚذٔ ثبٍ یه ٞفشٝ ىٚ َٔاػٮبر آٖ اُ ثٮي.ثَٕي
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     راٌّوای بیوار                              عٌذرم آعپیزاعیَى هَکًَیَم      

     

 شزح 

ائي ٢ٞٓ ٘ٚيٜ ٔبی٬ آٔٙیٛسیه )ٔبىٜ ای وٝ ػٙیٗ ىٍ آٖ ٙٙبٍٚ ٔىٛ٘یْٛ ثٝ ٔٛاى ُ 

ٙٛى.  ٔی سٚىیُ ػٙیٗ ىٍ ٍٚىٜ ػٙیٙی ٔىٛ٘یْٛ 10ٞفشٝ  ٙٛى. اُ إز( ٌفشٝ ٔی

ٔبىٜ ی ٕجِ سیَٜ یب لٟٜٛ ای ٍٚٙٗ وٝ ٕٔىٗ إز لجُ اُ سِٛي، كیٗ ٚ ثٮي اُ سِٛي 

فٚبٍ ثبٙي ٚ ثٝ ٚی  س٤ٕٛ ُ٘ٛاى ىف٬ ٙٛى. اٌَ ػٙیٗ دی٘ اُ سِٛي ثٝ َٞ ٭ّشی سلز

اوٖیْٖ وبفی َٕ٘ي، ىٍیـٝ ٔمٮي ػٙیٗ ُٙ ٙيٜ ٚ ٔىٛ٘یْٛ ٚاٍى ٔبی٬ آٔٙیٛسیه 

ٌَىى ٚ اٌَ ث٬ّ ٔبی٬ كبٚی ٔىٛ٘یْٛ ا٘ؼبْ ٌیَى ٚ ٚاٍى ٍیٝ ٙٛى، اِشٟبة ٍیٝ ٞب ٚ  ٔی

 .افشي ٔی اسفبق وٕشَ ٔىٛ٘یْٛ ىف٬ ُٖٚ وٓ ُ٘ٛاىاٖ ٙٛى.ىٍ ًار اَِیٝ ایؼبى ٔی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػلل 

 سٛاٖ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى:  اُ ٭ّّی وٝ ىٍ ایؼبى سیه ٔىٛ٘یْٛ ىهبِز ىاٍ٘ي ثٝ ٔٛاٍى ُیَ ٔی

 ػيا ٙيٖ ٍُٚىٍٓ ػفز 

  اٖ٘ياى ثٙي ٘بف 

 دبٌٍی ویٖٝ ٔبی٬ آٔٙیٛسیه 

 ٍدبییٗ افشبىٖ فٚبٍ هٖٛ ٔبى 
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  ُٕب٭ز 24ُایٕبٖ ٥َٛ وٚیيٜ ثیٚشَ ا 

 ُْٛایٕبٖ ٥جیٮی ثب وٕه ىٕشٍبٜ ٔب٘ٙي ٚاوی  

 ػلائن 

 ٙٛى: سی وٝ ٔىٛ٘یْٛ ٚاٍى ٍیٝ ُ٘ٛاى ٙيٜ ثبٙي ٭لائٓ ُیَ ٔٚبٞيٜ ٔیىٍ ٍٝٛ

 ١ٮیف سٙفٔ غیَ ٔٙ٪ٓ سٙفٔ، ٕوشی ٚ  

 ٔسٮياى ُیبى سٙف 

 ٭٢لار ُٙ ٚ ١ٮیف 

 ٜٕیبٜ ثٛىٖ ٚ وجٛىی ُ٘ٛاى ٔشِٛي ٙي 

 تشخیص 

 ٕ٘بیي: ٔٛاٍى ُیَ ىٍ سٚویٜ سیه ٔىٛ٘یْٛ ثٝ دِٙه وٕه ٔی

 آغٚشٝ ُ٘ٛاى دٕٛز ُ٘ٛاىٚ سِٛي ُٔبٖ ىٍ ْٛثٝ ٔىٛ٘ی آغٚشٝ آٔٙیٛسیه ٔٚبٞيٜ ٔبی٬ 

 ٔىٛ٘یْٛ ثٝ

 ٘ب ٔٙ٪ٓ ٚ ٚ ىٍٙز هٚٗ ٌَافی ٘مب٥ی ىٍ: ٙیَهٛاٍ ٕیٙٝ لفٖٝ اُ ٍاىیٌَٛافی 

 .ٙٛى ٔی ىیيٜ

 هزاقبت ٍ درهاى 

ػٟز َٔالجز ٚ ىٍٔبٖ ىٍ ثیٕبٍاٖ وٝ سیه ٔىٛ٘یْٛ ىاٍ٘ي اليأبر ُیَ ٍا ا٘ؼبْ 

 ىٞیي: 

 ٔٮيٜ ٌٌاٙشٝ  ٔشِٛي ٙيٜ ا٘ي،ٔىٛ٘یْٛ ىف٬ ٝ ثب ثٟشَ إز ثَای سٕبْ ُ٘ٛاىا٘ی و ِِٝٛ

 وٙي.ػٌّٛیَی ُ٘ٛاى  ٍٚٚى ٔٛاى ثٝ ٍیٝاُ سوّیٝ وَى سب ٔٮيٜ ٍا  برٚ ٔلشٛی

 ْٖٙٛى. ا٘ؼبْ ٔی ثٌََىى،ًٍ٘ ٥جیٮی ثٝ ُ٘ٛاى  دٕٛز سب ُٔب٘ی وٝ ىٍٔب٘ی اوٖی 

  ثبٙي ٚ اُ وب ىٍػٝ ٔی 34سب  32ٍٟ٘ياٍی ُ٘ٛاى ىٍ كي ىٍػٝ كَاٍر ٔلی٤ ٘ٞ

 ٙٛى. ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ ُ٘ٛاى ػٌّٛیَی ٔی

  ىاىٜ ٔی ٙٛى. سٍِیمی ػٟز ػٌّٛیَی اُ ٭فٛ٘ز ٍیٝ آ٘شی ثیٛسیه 
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  ٝسٮياى ُ٘ٛاىا٘ی وٝ ثٟجٛىی ٔی یبثٙي ٕٔىٗ إز ثٝ ٔير ؿٙي ٍُٚ یب ؿٙي ٞفش

 .ىاٙشٝ ثبٙٙيثبلای سٙفٔ 

 ػَارض 

 ُ٘ٛاى ثَُٚ ٕ٘بیي:ثٝ ى٘جبَ ایؼبى سیه ٔىٛ٘یْٛ ىٍ ُ٘ٛاى ٭ٛاٍٟ ُیَ ٕٔىٗ إز ىٍ 

  وٕجٛى اوٖیْٖ هٖٛ ُ٘ٛاى 

 ٍیٝٞبی  ٭فٛ٘ز 

 هزاجؼِ خَد پششک بِ سیز شزایط در هکًَیَم تیک بزٍس صَرت در 

 :کٌیذ

 ىٍٔبٖ ٌیَی دی ػٟز ُ٘ٛاىسبٖ ٔشوٜٞ دِٙه ثٝ كشٕب سَهیٜ اُ ثٮي ٍُٚ ؿٙي 

 .وٙیي َٔاػٮٝ

 ٍُٔبٖ ىٍ ٕٙٝی لفٖٝ ٭٢لار وٚیيٖ سٛ َٕٞاٜ ثٝ سٙفٔ سٮياى افِای٘ ٍٝٛر ى 

 .ٕ٘بییي َٔاػٮٝ دِٙه ثٝ ٞب ا٘ياْ وجٛىی ٚ ثبُىْ

 ٍىیٍَ وٙٙيٜ ٍَ٘اٖ ٭لایٓ ثَُٚ ٍٝٛر ى. 

 

 راٌّوای پزعتاری حیي بغتزی

 

 درهاى 

 ٔٮيٜ ٌٌاٙشٝ  ٔشِٛي ٙيٜ ا٘ي،ٔىٛ٘یْٛ ىف٬ ثَای سٕبْ ُ٘ٛاىا٘ی وٝ ثب  اغّت ِِٝٛ

 ٙٛى.ػٌّٛیَی اى ُ٘ٛ ٍٚٚى ٔٛاى ثٝ ٍیٝ اُسوّیٝ ٚ ٔٮيٜ  برٔلشٛیٙٛى سب  ٔی

  ٙبُٔ ػٟز ُ٘ٛاىا٘ی وٝ سٮياى سٙفٔ ثبلایی ىاٍ٘يىٍٔبٖ كٕبیشی: 

  دٕٛز سب ُٔب٘ی وٝ ىٍٔب٘ی اوٖیْٖولاٞه: ٙبُٔ اوٖیْٖ سَادی اُ ٥َیك 

 ٙٛى. ا٘ؼبْ ٔی ثٌََىى،ًٍ٘ ٥جیٮی ثٝ ُ٘ٛاى 

  هٛ٘ی ٌبُٞبی َٙیب٘یثٍَٕی 

 ِِٛٝإشفبىٜ اُ ٔبی٬ ىٍٔب٘ی ٚ یب َْٕ ٚ یب ىاىٖ ٙیَ اُ ٍا ٜ 
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 ایؼبى ٔلی٤ آٍاْ ٚ ثيٖٚ ٔلَن 

 :34سب  32ٍٟ٘ياٍی ُ٘ٛاى ىٍ كي ىٍػٝ كَاٍر ٔلی٤  كف٨ ىٔبی ثيٖ ُ٘ٛاى 

 ٙٛى. ثبٙي ٚ اُ وبٞ٘ ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ ُ٘ٛاى ػٌّٛیَی ٔی ىٍػٝ ٔی

  ٝثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ىٍ ایٗ ُ٘ٛاىاٖ اكشٕبَ اثشلا ثٝ ٭فٛ٘ز ٘یِ ٦َٔف إز ث

 ٙٛى. ٞب إشفبىٜ ٔی ٕب٭ز اُ آ٘شی ثیٛسیه 48ٔير 

 ِتغذی 

 ٙٛى ٚ ثب  سغٌیٝ اُ ٍاٜ ىٞبٖ سب ثٟجٛى ١ٚٮیز سٙفٖی ثٝ سبهیَ ا٘ياهشٝ ٔی

 سغٌیٝ ىاىٖ ٙیَ اُ ٍاٜ ِِٛٝ ٚ یبیب َْٕ ٔبیٮبر ىاهُ ٍٚیيی إشفبىٜ اُ 

 ٙٛ٘ي. ٔی

 ػٟز ثَلَاٍی ػَیبٖ  ،٘جبٙيوٝ ُ٘ٛاى ٕٙب لبىٍ ثٝ ٙیَ هٍٛىٖ  ٍ ٍٝٛسیى

ًٚة ٙیَ اُ دَٕشبٍ ُ٘ٛاى هٛى وٕه  ٚ ا٘ؼٕبى هیَٜ ،ً ٍٟ٘ياٍی ٙیَ ، ٙیَ،

 .ثٍیَیي

  هزاقبت 

 .اُ ىٕشىبٍی َْٕ ٞب ٚ ٍاث٤ ٞبی ٔشُٞ ثٝ ُ٘ٛاى هٛى هٛىىاٍی وٙیي 

  ىاٍٚٞب ٥جك سؼٛیِ دِٙه ٚ ىٍ فٛاُٝ ٔٚوٜ س٤ٕٛ دَٕشبٍ ثَای ُ٘ٛاى ٕٙب

 اػَا هٛاٞي ٙي.

 ٘ی ٕٞىبٍی ٕ٘بییي.ثب سیٓ َٔالجشی ىٍ ُٔبٖ ا٘ؼبْ اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب 

  ُٔٛا٩ت ثبٙیي ىٍ ُٔبٖ ٙیَىٞی یب ثغُ وَىٖ ُ٘ٛاى ثَاَ٘ٛ یب ِِٛٝ َْٕ ا

 ىٕز ُ٘ٛاى ٕٙب هبٍع ٘ٚٛى.

 .ٕٔىٗ إز ٍُٚا٘ٝ اُ ُ٘ٛاى ٕٙب هٍٛ٘یَی ٙٛى 

 . اُ ىٕشىبٍی ٍاث٤ اوٖیْٖ ُ٘ٛاى ٍا هٛى ىاٍی وٙیي 

 ٕ٘بییي.سٛا٘یي ٙیَىٞی ثٝ ُ٘ٛاى هٛى ٍا ٫َٚٙ  ىٍ ٍٝٛر اػبُٜ دِٙه ٔی 
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  ثبٙي، سٕبٓ  ٔی٥ی ٔيسی وٝ ُ٘ٛاى ٕٙب ىٍ ثو٘ َٔالجز ٞبی ٚیْٜ ثٖشَی

وٛىن ٍا ىٍ آغٛٗ ثٍیَى سب سٕبٓ  .ٚ اٍسجب٣ ٭ب٥فی هٛى ٍا ثب اٚ ل٬٦ ٘ىٙیي

 دٕٛز ثب دٕٛز ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ اُ ثیمَاٍی ُ٘ٛاى ػٌّٛیَی وٙیي.

 

 تزخیص راٌّوای پزعتاری حیي

 

  ِتغذی 

 َای ُ٘ٛاى ٕٙب اثشيا اُ ٍاٜ ِِٛٝ ٚ ٕذٔ اُ ٍاٜ ىٞبٖ دٔ اُ وبٞ٘ سٮياى سٙفٔ ث

ٙٛى. دٔ اُ سلُٕ ُ٘ٛاى ٚ ٭يْ إشفَاٯ ٙیَ، ُ٘ٛاى سَهیٜ  سغٌیٝ ٫َٚٙ ٔی

 ٌَىى. ٔی

 هزاقبت 

  ٝسٮياى ُ٘ٛاىا٘ی وٝ ثٟجٛىی ٔی یبثٙي ٕٔىٗ إز ثٝ ٔير ؿٙي ٍُٚ یب ؿٙي ٞفش

 .ىاٙشٝ ثبٙٙيثبلای سٙفٔ 

  اُ ولاٜ إشفبىٜ وٙیي .أىبٖ طبثز ٍ٘ٝ ىاٍیي. ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ ُ٘ٛاى ٍا سب كي 

  ٌَىٍ ٍٞٙبْ سٮٛی٠ ِجبٓ ٚ كٕبْ ىاىٖ اُ َٕى ٙيٖ ُ٘ٛاى ػٌّٛیَی وٙیي. ا

اٚ ٍا ٌَْ وٙیي. سغییَار َٕی٬ ىٍػٝ ٞٛا ٔی سٛا٘ي  "ُ٘ٛاى َٕى ٙي ثبیي فٍٛا

 .ٙٛى افِای٘ سٮياى سٙفٔ ٌٌٍای ُ٘ٛاىثب٭ض 

 ٍ ىٍ ٍٝٛسی فَى ىیٍَی اُ  ٭بیز ٌَىىلجُ اُ سٕبٓ ثب ُ٘ٛاى ٖٙشٗ ىٕشٟب ٚ

 وٙي ایٗ ٫ٛ١ٛٔ ٍا ثٝ اٚ ٌِٛٙى ٕ٘بییي. ُ٘ٛاى َٔالجز ٔی

 ٝیب ىٍ  يیي اُ ٔبٕه إشفبىٜ وٙیىؿبٍ َٕٔب هٍٛىٌی ٖٞش ىٍ ٍٝٛسی و ٚ

 ٍٝٛر أىبٖ اُ اٚ فبّٝٝ ثٍیَیي.

  اُ سٕبٓ افَاى ٔجشلا ثٝ ثیٕبٍی ٞبی ٭فٛ٘ی ٚ َٕٔبهٍٛىٜ ثب ُ٘ٛاى هٛى هٛىىاٍی

 ٙیي.و
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 ُٛ٘اٌَ ٕٙب یب فَى ىیٍَی ىٍ َِٔٙ  .اى ىٍ ٔٮَٟ افَاى ٕیٍبٍی لَاٍ ٍ٘یَى

وٚي ُٔبٖ آٖ ٍٕیيٜ إز سب ٕیٍبٍ ٍا ل٬٦ وٙیي. ٘یىٛسیٗ ٔٛػٛى  ٕیٍبٍ ٔی

ىٍ ٕیٍبٍ ثَای ُ٘ٛاى ه٦َ٘بن إز. اُ ىوشَ یب دَٕشبٍهٛى ىٍ ٍٔٛى ثَ٘بٔٝ ٞبی 

 .سَن ٕیٍبٍ ىٍ ػبٔٮٝ ٕٛاَ وٙیي

 ٍ ٚ ْاكز ٍا ثَای ُ٘ٛاى فَاٞٓ وٙیي .ٔلی٦ی آٍا 

  ثٟياٙز ىٞبٖ ُ٘ٛاى ٟٔٓ إز ٚ ثب إشفبىٜ اُ آة إشَیُ ، ىٞبٖ ُ٘ٛاى ٍا

 ٖٙشٚٛ ىٞیي. "وبٔلا

  وٛىن ٍا ىٍ آغٛٗ ثٍیَى سب سٕبٓ دٕٛز ثب دٕٛز ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ اُ ثیمَاٍی

 ُ٘ٛاى ػٌّٛیَی وٙي.

 سهاى هزاجؼِ بؼذی 

 ػٟز دی ٌیَی  وٜٞ ُ٘ٛاىسبٖؿٙي ٍُٚ ثٮي اُ سَهیٜ كشٕب ثٝ دِٙه ٔش

 .يیَٔاػٮٝ وٙ ىٍٔبٖ

  ٍىٍ ٍٝٛر افِای٘ سٮياى سٙفٔ ثٝ َٕٞاٜ سٛ وٚیيٖ ٭٢لار لفٖٝ ٕیٙٝ ى

 ُٔبٖ ثبُىْ ٚ وجٛىی ا٘ياْ ٞب ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٕ٘بییي.

 وٛىن ٍا ىٍ آغٛٗ ثٍیَى سب سٕبٓ دٕٛز ثب دٕٛز ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ اُ یي .

 ثیمَاٍی ُ٘ٛاى ػٌّٛیَی وٙیي.
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 راٌّوای بیوار            ایکتز

 

 شزح بیواری 

 ُ٘ٛاىاٖ ىٍٝي 60 ىٍ ٚ ٙٛى ٔی ٔلٖٛة ُ٘ٛاىی ىٍٚاٖ ٙبی٬ ٔٚىلار اُ یىی ٍُىی

 ٔٛاٍى اغّت ٚ ٙٛى ٔی ىیيٜ سِٛي ٞفشٝ اَٚ ٥ی ىٍ سَْ دَٜ ُ٘ٛاىاٖ ىٍٝي 80 ٚ سَْ

 .ثبٙي ٔی هیٓ هٛٗ

ثبٙي. سٕبْ ُ٘ٛاىا٘ی وٝ ثي٘یب  ٙيٖ ًٍ٘ دٕٛز ُ٘ٛاىاٖ ٔی ایىشَ ُ٘ٛاىی ثٝ ٔٮٙی ٍُى

ٙٛ٘ي أب سٟٙب ٘یٕی اُ  هٖٛ ٔی ٍٚثیٗ ثیّیآیٙي، ىؿبٍ ىٍػبسی اُ ثبلا ٍفشٗ ٦ٕق  ٔی

ىٍ دِٙىی ثٝ ُ٘ٛاىا٘ی ٌفشٝ  ُ٘ٛاى سَْوٙٙي  ٍُىی لبثُ ٔٚبٞيٜ دیيا ٔی  ُ٘ٛاىاٖ سَْ

ىاٖ ٞفشٝ یب ثیٚشَ ٍا ىٍ ٍكٓ ٔبىٍ ٌٌٍا٘يٜ ثبٙٙي. ىٍٝي ٍُىی ىٍ ُ٘ٛا 37ٙٛى وٝ  ٔی

 ٩بَٞ سِٛي اُ دٔ ْٕٛ ٚ ىْٚ ٍُٚٞبی ىٍ ٍُىیٍٕي.  وُ ُ٘ٛاىاٖ ٔی ٪80ُٚىٍٓ ثٝ 

 سب دٙؼٓ ٍُٚ ٚ یبثي ٔی افِای٘ ٔوشَٞی ؿٟبٍْ سب ْٕٛ ٍُٚٞبی ىٍ ٚٔٮٕٛلا ٙٛى ٔی

 ایٗ ثب َٔسج٤ ٍُىی .یبثي وبٞ٘ ٔی ِیشَ ىٕی ىٍ ٔیّیٍَْ 4 اُ وٕشَ ثٝ سِٛي ٞفشٓ

 . ٙيٌٛی فیِیِّٛٛیه ٍُىی ٍا سغییَار

. 

 ُػلل ایجاد کٌٌذ 

ىٍ اطَ سوَیت ٥جیٮی ٌّجِٟٛبی لَِٔ هٖٛ ٔبىٜ ای ثٝ ًٍ٘ ٍُى ٔبیُ ثٝ ٕجِ ثٝ ٘بْ 

ىٍ هٖٛ ایؼبى ٔی ٙٛى.ایٗ ٔبىٜ ث٦ٍٛ ٥جیٮی ثٝ ٕٚیّٝ وجي اُ هٖٛ "ثیّی ٍٚثیٗ "

ثَىاٙشٝ ٔی ٙٛى اُ آ٘ؼب وٝ وجي ُ٘ٛاى ٍٕیيٌی وبُٔ ٍا ٘ياٍى ىٍ ٞفشٝ اَٚ سِٛي ٔٮٕٛلا 

 ٔبىٜ ىٍ هٖٛ ُیبى ٙيٜ ٕٚجت ایؼبى ٍُىی ُ٘ٛاى ٔی ٌَىىایٗ 

 ػَاهل خطز تشذیذ کٌٌذُ بیواری 

 ثیٕبٍی :اُ ٭جبٍسٙي ىٞٙي ٔی افِای٘ ٍا ٔغِی ٕیتَ آاكشٕب وٝ ه٦َ ٛأُ٭

 ىٍػٝ ٘بدبیياٍی , ِشبٍّی ٙيیي , إٓیفیىٖی ،G6PD وٕجٛى , ٛایٕیٖٛسا ِٕٞٛیشیه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
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٘بٍٕی ٥جیٮی ،ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ 3شَ اُ آِجٛٔیٗ وٕ , إیيُٚ ,ٕذٖیٔ , ، كَاٍر

 سبهیَ ىٍ  ىف٬ ٔيف٫ٛ ُ٘ٛاى،وٓ وبٍی سیَٚئیي ىٍ ُ٘ٛاى،ٚػٛى ٭فٛ٘ز ىٍ ُ٘ٛاى،وجي ُ٘ٛاى

َٔٞف ثٮ٢ی ،ٔبىٍ ٚ ُ٘ٛاى RH٘بٕبٌُبٍی ثیٗ ٌَٜٚ هٖٛ ٚیب ،سغٌیٝ ٘بوبفی ثبٙیَ  ٔبىٍ

 ىاٍٚٞب س٤ٕٛ ٔبىٍ

 ػلاین ٍ ًشاًِ ّا 

َٕ ٚ ٌَ ىٖ ٫َٚٙ ٙيٜ ٚ ثشيٍیغ ثٝ سٕبْ ثيٖ  ىلز وٙیي وٝ ٍُى ٙيٖ دٕٛز اُ

ٌٖشَٗ دیيا ٔی وٙي. ثٙبثَایٗ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٍُىی ىٍ وف دب ٘یِ ىیيٜ ٙٛى ٘ٚبٖ 

 .ىٞٙيٜ ٔیِاٖ ثبلای ٍُىی إز

 تشخیص 

 :ُ٘ٛاى دٕٛز ًٍ٘ اُ إشفبىٜ ثب ثبِیٙی اٍُیبثی

اٍ٘ٚز سٛاٖ ثب  . ٔیٔٮبیٙٝ ُ٘ٛاى ثبیي ىٍ ٍ٘ٛ ٍُٚ ا٘ؼبْ ٌیَى ٚ ُ٘ٛاى ثبیي ثَٞٙٝ ثبٙي

ٍٚی دٕٛز ُ٘ٛاى وٕی فٚبٍ آٍٚى سب َٕهی دٕٛز ثیًَ٘ ٌَىى ٚ ثیيًٍ٘ دٔ  ٖٙز

یب ٍُى إز یب هیَ. اُ ثَىاٙشٗ اٍ٘ٚز ثٝ ًٍ٘ دٕٛز ُ٘ٛاى ُیَ اٍ٘ٚز سٛػٝ ٕ٘ٛى وٝ آ

ثبٙي. ٍُىی اُ  ؿٚٓ ٔی ّٝجیٝاِٚیٗ ػبیی وٝ ٍُىی لبثُ ٔٚبٞيٜ إز، ُیَ ُثبٖ ٚ 

ٍٚثیٗ، ثٝ ٕٕز  وٙي ٚ ثب ثبلا ٍفشٗ ٔمياٍ ثیّی ٕٛی ٍٝٛر ٫َٚٙ ثٝ ٕ٘بیبٖ ٙيٖ ٔی

إز،  7سب  5ٍٚثیٗ ثیٗ  وٙي یٮٙی اٌَ فم٤ ٍٝٛر ٍُى ثبٙي، ثیّی ٞب ٌٖشَٗ دیيا ٔیدب

 ِیشَ.  ٔیّیٍَْ ثَ ىٕی 20ٚ سب ٘ٛن دب  15، سب دبییٗ ٙىٓ 10ثبلای ٕیٙٝ سب ٘بف كيٚى 

 درهاى 

 ٛٛٞایٗ ٍٚٗ ٙیٜٛ :ٍ٘ٛىٍٔب٘ی)فشٛسَاثی(یبإشفبىٜ اُلأذٟبی فٍّٕٛٙز ٔو

 . ای ٔٛطَىٍوبٞ٘ ٍُىی ُ٘ٛاى إز

  ؿٙب٘ـٝ ٔیِاٖ ٍُىی هیّی ثبلاثبٙي ٍٚ٘ٛىٍٔب٘ی ٘شٛا٘ي ىٍ ٔير ٔٮیٗ ٍُىی

ٍاوبٞ٘ ىٞي سٮٛی٠ هٖٛ ُ٘ٛاى ٍٚٙی ٔٙبٕت ىٍىٍٔبٖ ایٗ ثیٕبٍی 

 ٙٛى. ٔلٖٛة ٔی

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA_%D8%B4%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA_%D8%B4%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA_%D8%B4%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D8%A8%DB%8C%D9%87
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 ػَارض احتوالی 

ىٍٔٛاٍىی وٝ ٍُىی ٙيیيثٛىٜ ٚثٝ ٔٛل٬ ػٟز ىٍٔبٖ  َٔاػٮٝ  ٘ٚٛىٕٔىٗ إز 

 ٭ٛاٍٟ ُیَ ایؼبى ٌَىى:

  ٗٔبىٜ ای إز وٝ ٕجت ٍُى ٙيٖ دٕٛز ُ٘ٛاىٙيٜ(ىٍ ٔغِ ثیّی ٍٚثی(

ایؼبى ٔیٚٛى،ىٍایٗ كبِز (وَ٘یىشَٚٓ)ٍٕٛة وَىٜ ١ٚبیٮٝ ی ٭ٞجی ثٙبْ

ِٛىٚسلَیه دٌیَ ٙيٜ ٚ ثٝ سيٍیغ  ٙیَ٘وٍٛىٜ ٚ ىٍٟ٘بیز آُ٘ٛاى اثشيا هٛاة 

ثٮ٢ی ُ٘ٛاىاٖ ٙٛى.  ثب ثَأيٜ ٙيٖ ٔلاع ٚسٚٙغ ٚفّغ ا٘يأٟبثیٕبٍی وبُٔ ٔی

ٔب٘ٙي سباهَ ٭َٕٔٚىلار فّغ  ٟ٘بوٝ ُ٘يٜ ٔیآَٔكّٝ فٛر ٔیىٙٙي ٚىٍایٗ 

 ٔغِی ٚ ٭مت ٔب٘يٌی ًٞٙی ٚوَی ٍاثبهٛىهٛاٞٙيىاٙز. 

 رصین غذایی 

 ىٍٔٛاٍىی وٝ ُ٘ٛاى ثٝ ٍُىی ٔجشلإز ٔبىٍاٖ ثبیي ثيا٘ٙي:

 .)ل٬٦ ٙیَىٞی ثٝ ٞیؾ ٚػٝ سٛٝیٝ ٕ٘ی ٙٛى )ٍَٔثٝ ٝلاكيیي دِٙه ٔٮبِغ 

   سَ٘ؼجیٗ ٚٙیَ هٚز هٛىىاٍی ٙٛى.ُیَا ،ة لٙيآٔظُ ثبیي اُ َٔٞف ٔٛاىی 

سبطیَ ؿٙيا٘ی ىٍ ىٍٔبٖ ٍُىی ٘ياٍ٘ي ٕٚٔىٗ إز ثٝ ىِیُ ىاٙشٗ  ایٗ ٔٛاى

 .٘بهبِٞی ٔٚىلاسی ىٍ ُ٘ٛاى ایؼبىٕ٘بیٙيٕٚجت سبهیَىٍىٍٔبٖ ٙٛى

 هزاقبت 

 تغذیِ هکزر با شیزهادر

 ٝثَای اِٚیٗ ثبٍ  سؼَثٝ وٓ ٙیَ ىٞی ٚ یب اطَار ٘بٙی اُثیٟٛٙی ىٍ ٔبىٍا٘ی و

ٝبكت فَُ٘ي ٙيٜ ا٘ي ٚ یب اُ ٥َیك ِٕاٍیٗ ٬١ٚ كُٕ وَىٜ ا٘ي ٕجت 

سبهیَىٍ ٫َٚٙ ٙیَىٞی ٚٙیَىٞی ٘بوبفی ٙيٜ ٚ اكشٕبَ ثَُٚ ٍُىی ىٍ ُ٘ٛاى 

ٍا افِای٘ ٔی ىٞي. ٕٙب ثبیي ثيا٘یي وٝ ثب ٍ٭بیز ٍ ٟٚٙبی ٝلیق ٙیَ ىٞی 

 ٔی سٛا٘یي اُ ٍُىی دیٍٚیَی ٕ٘بییي.

  ُوبفی ثٛىٖ ٙیَ هٛى ثَای سغٌیٝ ُ٘ٛاى ا٥ٕیٙبٖ كبُٝ وٙیي. لاُْ إز ا

 ثَای ایٗ وبٍ هٛة إز ثٝ ٘ىبر ُیَ سٛػٝ وٙیي:
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  ٍثبٍدٛٙه هٛى ٍاهیٔ ٔی  4-6ٕب٭ز 24ىٍ ٍٝٛر وفبیز ٙیَ ُ٘ٛاى ى

 ثبٍ ٔيف٫ٛ ٔی ٕ٘بیي 3-4وٙي ٚكيالُ

 ٔيف٫ٛ ُ٘ٛاى سب ٍُٚ ؿٟبٍْ ثبیي ٍٚ ثٝ ٍُىی ثَٚى ؿٙب٘ـٝ ًٍ٘ ٔيف٫ٛ ًٍ٘ 

 ٕجِ یب ٕیبٜ ثبلی ثٕب٘ي ٘ٚب٘ٝ ی وٓ هٍٛىٖ ٙیَ إز.

 :هزاقبت اس ًَساد تحت فتَتزاپی شاهل 

 ٪ٍُ٘ى اكشٕبَ ٞبیذَ یب ٞیذٛ سَٔیوٙشََ ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ ا َ 

  ٍسٛٝیٝ ثٝ سغٌیٝ ٔىٍَ ُ٘ٛاى ثب ٙیَ ٔبى 

 ٝٙجىیٝ ؿٚٓ( دٛٙب٘يٖ ؿٕٟٚب ی ُ٘ٛاى) ٍى اكشٕبَ إیت ث   

 یٓ وٓ آثی ٚ إٟبَ ) ُٙ ٙيٖ ٔيف٫ٛ ثٝ ٔمياٍ وٙشََ ُ٘ٛاى اُ ٘٪َ ٭لا

 وٓ ٥جیٮی إز ( 

 ٘ٚيٜ ثبٙي   ٖٔيٚى وٙشََ ىلیك ٍاٜ سٙفٖی ُ٘ٛاى سب س٤ٕٛ ؿٚٓ ثٙي 

 ىٍ   ٕیبُ٘ٛ اكشٕبِی  ٔبوِٛٛدبدَِٛ ٚ یب ٍى  دٕٛز اُ ٘٪َ ثظٍٛار  ثٍَٕی

 ُ٘ٛاى 

 ُ٘ٛاى سب ٦ٕق ثیٚشَی اُدٕٛز ىٍ سٕبٓ ثب ٍ٘ٛ   سغییَ ٔىٍَ ١ٚٮیز

   .  شٛسَادی ثبٙيف

 اُ سِٛي ٚ سياْٚ آٖ ثٝ ٥ٍٛ ٔىٍَ سغٌیٝ ُٚى ثب ٙیَ ٔبىٍثلافبّٝٝ ثٮي 

  ُكٕبیز ٚ سلىیٓ ا٭شٕبىثٝ ٘فٔ ٔبىٍ ثَای ٙیَ ىاىٖ ثٝ ُ٘ٛاى كيال

    َٔسجٝ ىٍ ٙجب٘ٝ ٍُٚ 10

  إشفبىٜ اُ سؼَثیبر ٔبىٍاٖ ٔٛفك ىٍ ٙیَ ىٞی 

  ُٙیَ ٔبىٍ إشفبىٜ وٙي٭يْ إشفبىٜ اُ آة یب آة لٙي سب ُ٘ٛاى فم٤ ا    

 سبهیَ ىٍ ىف٬ ٔىٛ٘یْٛ   ٙیَ ٘وٍٛىٖ ُ٘ٛاى ثب٭ض ١ٮف ٚ ثی كبِی ٚ

    سبهیَ ىٍ ىف٬ ثب٭ض افِای٘ ٍُىی ٔیٚٛى.  ٙيٜ ٚ

  ٝاُ َٔٞف ٔٛاىی ٔظُ ٙیَ هٚز ٚ سَ٘ؼجیٗ ػيا هٛىىاٍی ٙٛى ُیَا ث

 ىِیُ ىاٙشٗ ٘بهبِٞی ٕٔىٗ إز ٔٛػت ثَُٚاهشلالاسی ىٍ ُ٘ٛاى ٙٛى
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 درچِ شزایطی بِ پششک هزاجؼِ ًواییذ

 )كبى ٙيٖ ٍُىی )دٕٛز ثٝ ًٍ٘ ٍُى ٍٚٙٗ ىٍآیي 

  ٍُىی ثٮي اُ ٚیِیز كبىسَ ٙيٜ یب ثیٚشَ اُ ىٚ ٞفشٝ ٥َٛ وٚیيٜ ٚ یب

 ایي ٭لائٓ ىیٍَی ٔٚبٞيٜ وَىٜ

 دبٞب ٘یِ ٍُىًٍ٘ ٙٛ٘ي 

 

 راٌّوای پزعتاری حیي بغتزی

 ِتغذی 
 .ٙٛى ا٘ؼبْ ٕب٭ز 5 سب 2 فَٔٛلاَٞ یب ٙيٜ ٚٙیيٜى ٙیَ ثب سغٌیٝ یب ٔبىٍ ٙیَ ثب سغٌیٝ

ثبٍ ىٍ  12ٙٛى وٝ سٮياى ىفٮبر ثیٗ ٞٚز سب  هٍٛ٘ي سٛٝیٝ ٔی ثَای ُ٘ٛاىا٘ی وٝ ٔی

ؿٙي ٍُٚ اَٚ ثي٘یب آٔيٖ ثبٙي، ُ٘ٛاىا٘ی وٝ ٘بؿبٍ ثٝ إشفبىٜ اُ ٙیَهٚه ٖٞشٙي َٞ 

)كيٚى ٕی سب ٙٞز ٕی ٕی( ٙیَ ثٝ ُ٘ٛاى  اٚ٘ٔىٚ سب ٕٝ ٕب٭ز ثیٗ یه سب ىٚ 

 . ثيٞٙي. ایٙىٝ ثٍٞٛر ٍٚسیٗ ثٝ ٕٞٝ ُ٘ٛاىاٖ آة یب آة لٙي ثيٞٙي ىٍٕز ٘یٖز
ىلز وٙیي وٝ ُ٘ٛاى ٍا ثٝ هٛثی ثب ٙیَ ٔبىٍ یب ٙیَهٚه سغٌیٝ وٙیي. سغٌیٝ ٔٙ٪ٓ )سب 

ٍٚثیٗ ٍا اُ  ػت سلَیه ثیٚشَ ٭ُٕ ىف٬ ٙيٜ ٚ ایٗ ٖٔئّٝ ثیّیَٔسجٝ ىٍ ٍُٚ( ٔٛ 12

وٙي. ثَای ىاىٖ ٙیَهٚه ثیٚشَ ثٝ ُ٘ٛاىسبٖ كشٕبً ثب  ٥َیك ٔيف٫ٛ اُ ثيٖ هبٍع ٔی

 دِٙه ٍٔٚٛر وٙیي.

 :هزاقبت اس ًَساد تحت فتَتزاپی شاهل 

 ٪ٍُ٘ى اكشٕبَ ٞبیذَ یب ٞیذٛ سَٔیوٙشََ ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ ا َ 

 ٝىٍَ ُ٘ٛاى ثب ٙیَ ٔبىٍ سغٌیٝ ٔ سٛٝیٝ ث 

 ٝٙجىیٝ ؿٚٓ( دٛٙب٘يٖ ؿٕٟٚب ی ُ٘ٛاى) ٍى اكشٕبَ إیت ث   

  ٖٔيف٫ٛ ثٝ ٔمياٍ وٓ وٙشََ ُ٘ٛاى اُ ٘٪َ ٭لایٓ وٓ آثی ٚ إٟبَ ) ُٙ ٙي

 ٥جیٮی إز ( 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%B3
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 ٘ٚيٜ ثبٙي   ٖٔيٚى وٙشََ ىلیك ٍاٜ سٙفٖی ُ٘ٛاى سب س٤ٕٛ ؿٚٓ ثٙي 

 ىٍ ُ٘ٛاى   ٕیبُ٘ٛ اكشٕبِی  َ ٚ یب ٍىٔبوِٛٛدبدِٛ  دٕٛز اُ ٘٪َ ثظٍٛار  ثٍَٕی 

 ُ٘ٛاى سب ٦ٕق ثیٚشَی اُدٕٛز ىٍ سٕبٓ ثب ٍ٘ٛ فشٛسَادی   سغییَ ٔىٍَ ١ٚٮیز

   .  ثبٙي

 اُ سِٛي ٚ سياْٚ آٖ ثٝ ٥ٍٛ ٔىٍَ سغٌیٝ ُٚى ثب ٙیَ ٔبىٍثلافبّٝٝ ثٮي 

  ُ10كٕبیز ٚ سلىیٓ ا٭شٕبىثٝ ٘فٔ ٔبىٍ ثَای ٙیَ ىاىٖ ثٝ ُ٘ٛاى كيال 

    ب٘ٝ ٍَُٚٔسجٝ ىٍ ٙج

  إشفبىٜ اُ سؼَثیبر ٔبىٍاٖ ٔٛفك ىٍ ٙیَ ىٞی 

 ٭يْ إشفبىٜ اُ آة یب آة لٙي سب ُ٘ٛاى فم٤ اُ ٙیَ ٔبىٍ إشفبىٜ وٙي    

 سبهیَ ىٍ ىف٬ ٔىٛ٘یْٛ ٙيٜ ٚ  ٙیَ ٘وٍٛىٖ ُ٘ٛاى ثب٭ض ١ٮف ٚ ثی كبِی ٚ  

    سبهیَ ىٍ ىف٬ ثب٭ض افِای٘ ٍُىی ٔیٚٛى.

 ٚ سَ٘ؼجیٗ ػيا هٛىىاٍی ٙٛى ُیَا ثٝ ىِیُ  اُ َٔٞف ٔٛاىی ٔظُ ٙیَ هٚز

 ىاٙشٗ ٘بهبِٞی ٕٔىٗ إز ٔٛػت ثَُٚاهشلالاسی ىٍ ُ٘ٛاى ٙٛى

 

 راٌّوای پزعتاری حیي تزخیص

 

 تغذیِ ٍ رصین غذایی

 ٝوٙیي سغٌیٝ ٔبىٍ ٙیَ ثب ٍا ُ٘ٛاى ٔىٍَ ٍٝٛر ث. 

 ُوٙیي اػشٙبة ُ٘ٛاى ثٝ لٙي آة ٚ آة ٙیَهٚه، ىاىٖ ا. 

 هزاقبت

 وٙیي وٙشََ ٍُٚ َٞ ٍُىی ٪َ٘ اُ ٍا ُ٘ٛاى. 

 ٝدِٙه ثٝ اىٍاٍ ٭يْ ٍٝٛر ىٍ ٚ وٙیي سٛػٝ ُ٘ٛاى ٔيف٫ٛ ٚ اىٍاٍ ىف٬ ث 

 .وٙیي َٔاػٮٝ ٔٮبِغ

 ُ(آٖ وَىٖ هٚه ٚ ٖٙشٚٛ )وٙیي َٔالجز ُ٘ٛاى دٕٛز ا 
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 ٍكَاٍر ىٍػٝ اثشيا ٙيٖ كبَ ثی یب ثيٖ كَاٍر ىٍػٝ افِای٘ ٍٝٛر ى 

 ٘یِ ٍاُ٘ٛاى دٛٙ٘ ٚ وٙیي سغٌیٝ ٙیَ ثب ٍا ُ٘ٛاى ٕذٔ ٚ وَىٜ وٙشََ ٍا اسبق

 .وٙیي وٓ

 ٍىٍ ٘ٚي ُ٘ٛاى ثیلبِی ٚ كَاٍر ىٍػٝ وبٞ٘ ثب٭ض ثبلا اليأبر وٝ ٍٝٛسی ى 

 .وٙیي َٔاػٮٝ ٔٮبِغ دِٙه ثٝ ٚلز ا٫َٕ

  اثشيای سِٛي ثَای ٍُىی ؿه ٙٛ٘ي. 5ٕٞٝ ُ٘ٛاىاٖ ثبیي ٥ی ٍُٚ 

  ُٕب٭ز  72ي، ثٮي اُ ٌٌٍا٘ٙ ٕب٭ز ٍا ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ٔی 24آٟ٘بیی وٝ وٕشَ ا

 اثشيای سِٛي ثبیي ؿىبح ٙٛ٘ي.

  ٗ96ٙٛ٘ي، ثبیي ثٮي اُ  ٕب٭ز ثٝ هب٘ٝ فَٕشبىٜ ٔی 48سب  24ُ٘ٛاىا٘ی وٝ ثی 

 ٕب٭ز اُ سِٛي ؿىبح ٙٛ٘ي.

  ٍٗٚ٘ي، ثبیي ثٮي اُ  ٕب٭ز ثٮي اُ سِٛي ثٝ هب٘ٝ ٔی 72سب  48ُ٘ٛاىا٘ی وٝ ثی

 ٕب٭ز اُ سِٛي ؿىبح ٙٛ٘ي. 120

 دارٍ

 ٍٚثب دِٙه  وٙیي هٛىىاٍی ُ٘ٛاى ثٝ ٌیبٞی ىاٍٚٞبی ىاىٖ اُ )اٍى٘ي ٘یبُ ىا

 )وٙیي ٍٔٚٛر

 کٌیذ هزاجؼِ بیوارعتاى یا پششک بِ سیز هَارد هشاّذُ صَرت در

 ٖٔٮٕٛلاً .ثبٙي ٔی ٔٮبِغ دِٙه ىٕشٍٛ ٥جك سَهیٜ اُ دٔ َٔاػٮٝ ُٔب 

 .ثبٙي ٔی ثٮي ٕب٭ز 24 ثٮيی ٚیِیز ُٔبٖ

 ٍٍُىی افِای٘ ٍٝٛر ى 

 ٍٔٚىُ ٌٛ٘ٝ َٞ یب ٙيٖ كبَ ثی یب ثيٖ كَاٍر ىٍػٝ ِای٘اف ٍٝٛر ى 

 هزاقبت

 ٔیّی، یب ثيغٌایی ٙي، ٍُىی ىٍ اٚ كبِز اٍّٚاٖ٘ی دیيا  اٌَ ُ٘ٛاى ىؿبٍ ست، ثی

 َٔاػٮٝ فٍٛی ثٝ َٔاوِ ىٍٔب٘ی سٛٝیٝ ٔیٚٛى.وٙي. ٔی

 ، ٍٚاُى آُٔٛٗ أُُبٖ ٚ ٔىبٖ َٔاػٮٝ ،٘لٜٛ َٔٞف ٚ ٭ٛاٍٟ ىا ٘لٜٛ سغٌیٝ ٘ٛ

 ىاىٜ ٙٛى
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 راٌّوای بیوار    ػفًَت ادراری

 

 بیواری شزح  

 ثبٙي ٔی ٭فٛ٘ز اىٍاٍی ٔٮٕٛلاً س٤ٕٛ ثبوشَی ٞب ایؼبى ٙيٜ ٚ ىٍ وٛىوبٖ ٙبی٬ 

 َٞ یب ٕٞٝ . ثبٙي ٔی دیٚبثَاٜ ٚ ، كبِت ٞب، ٔظب٘ٝ ٞب وّیٝ ىٕشٍبٜ اىٍاٍی ٙبُٔ.

 ٖ ٭لائٓٔشٮبلت ىٍٔب. ٙٛ٘ي ٭فٛ٘ی سٛا٘ٙي ىٕشٍبٜ اىٍاٍی ٔی لٖٕشٟبی اُ وياْ

  .ٙٛى ٔی ٍُٚ ث٥ََف 1-3 ٭َٟ ىٍ ٭فٛ٘ز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػلاین  

 : ىٕٚبَ ُیَ وٛىوبٖ ٚ ُ٘ٛاىاٖ ىٍ اىٍاٍی ٭فٛ٘ز ٭لایٓ

 ثيٖ كَاٍر ىٍػٝ ،وبٞ٘ فٮبِیز، إشفَاٯ، إٟبَ اٙشٟبیی،وبٞ٘ ست، ثی ٚ 

  ٙیَهٛاٍاٖ ىٍ ٍٙي ُ٘ٛاىاٖ، اهشلاَ ىٍ ٍُىی

 : ىٕٚبَ اُ ثٌٍِشَ ىوبٖوٛ ىٍ اىٍاٍی ٕیٖشٓ ٭فٛ٘ز ٭لایٓ

 ٍٔٮَٕٛ ىفٮبر اُ ثیٚشَ وَىٖ اىٍا  

 ٓوَىٖ اىٍاٍ ثٝ فٍٛی ٘یبُ اكٖب  

 وَىٖ اىٍاٍ كیٗ ىٍ ُٕٛٗ ٚ ىٍى  
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 اىٍاٍ ٙيیي ٚ ثي ثٛی  

 دّٟٛٞب ٚ دٚز سلشب٘ی لٖٕز ، ٔٮيٜ ، ٍِٗ سلشب٘ی لٖٕز ىٍى  

 ٍهٛ٘ی یب سیَٜ اىٍا  

 ست  

 إشفَاٯ ٚ س٫ٟٛ  

 ثیٕبٍی اكٖبٓ ٚ ثیلبِی  

 ٍاىٍاٍی اهشیبٍی ثی یب ٕوشی ثٝ وَىٖ اىٍا 

 اىٍاٍی ٙت  
 

 ػلل  

ىٍ اىٍاٍ  ٥جیٮی كبِز ىٍ.  ٙٛى ٔی ایؼبى ثبوشَی ٞب ثٕٛیّٝ اىٍاٍی ىٕشٍبٜ ٭فٛ٘ز

 ٔمٮي اُ ٘بكیٝ ثیٚشَ ٙٛ٘ي ٔی ٭فٛ٘ز ثب٭ض وٝ ثبوشَی ٞبیی ٚ ٘ياٍى ٚػٛى ثبوشَی

 . ٙٛ٘ي ٔی وٚیيٜ ٞب وّیٝ ٚ ٔظب٘ٝ ٚ دیٚبثَاٜ ثٝ

 ٙٛ٘ي ٭جبٍسٙي اُ: ٔی ٔجشلا اىٍاٍی ٕیٖشٓ ٭فٛ٘ز ثٝ ىی وٝ ثیٚشَافَا

 ٖػ٬ٕ اىٍا ٔؼَای ا٥َاف دٕٛز ىٍ ٔیىَٚة ٞب ؿٖٛ) ٘ٚيٜ هشٙٝ دَٖ ُ٘ٛاىا 

 ٙٛ٘ي(. ٔی

 ٖٔظب٘ٝ ثٝ اٍكشی ثٝ ثبوشَی ٞب ٚ ىاٍ٘ي وٛسبٜ سَی دیٚبثَاٜ ؿٖٛ) ىهشَ وٛىوب 

 (. ٍٚ٘ي ٔی

 ٖٙيیي یجٕٛز ثب وٛىوب . 

 ٖل٬٦ ٍا اىٍاٍ ػَیبٖ وٝ ٚ ٭ُّ اٖ٘ياىی ىٕشٍبٜ اىٍاٍی ؼبٍی ٞبی٘بٞٙ ثب وٛىوب 

  كبِت ثٝ ٔظب٘ٝ اُ اىٍاٍ ثٌَٚز ٚ وّیٛی ًٕٙ ٔظُ . وٙي ٔی

 )وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ َٟٔ لٙي )ىیبثز 

 
 

 احتوالی ػَارض  
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 ىٍ ٚ ثجیٙٙي إٓیت وّیٝ ٞبی ثبفز إز ٕٔىٗ ٘ٚٛى، ىٍٔبٖ ٔٛل٬ ثٝ وٛىن اٌَ

 ثٙبثَایٗ. ٍا ایؼبى وٙي ثبلا هٖٛ فٚبٍ ٚ وّیٝ بٍٕبیی٘ ثيی ٔب٘ٙي ٔٚىلار آیٙيٜ

. ٙٛى ٍٞب ٘بسٕبْ یب ٙٛى ا٘ياهشٝ سٮٛیك ثٝ ٘جبیي وٛىوبٖ ىٍ اىٍاٍی ٭فٛ٘ز ىٍٔبٖ

 ٍا ثٮيی َٔاػٮبر ٚ ٞب دیٍیَی كشٕبً ثبیي ٙي ىٍٔبٖ وٛىن ایٙىٝ اُ ثٮي ٕٞـٙیٗ

إٓیت  اٚ وّیٝ ثٝ ٭فٛ٘ز ایٗ ٚ ٙٛى اىٍاٍی ٭فٛ٘ز ىؿبٍ اٌَوٛىوی. ثٍیَیي ػيی

 ٭ّٕىَى وّیٝ ٞب ٍٔٛى هٖٛ ٚ فٚبٍ ٘٪َ اُ ثٌٍِٖبِی سب ثبیي ایٗ وٛىن ثِ٘ي،

 .ثٍیَى لَاٍ ثٍَٕی
 

 درهاى ٍ تشخیص 

  ىٞي: دِٙه ػٟز سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ اليأبر ُیَ ٍا ػٟز ثیٕبٍ ا٘ؼبْ ٔی

 ٕ٘ٛ٘ٝ .اىٍاٍ وٚز ٚ اىٍاٍ ٕـبىٜ آُٔبی٘ ٚ فیِیـىی ٔٮبیٙبر ٚ سبٍیوـٝ ثـٍَٕی

 ٝلاكـيیـي دِٙه ٕٔىٗ إز ىٍ ٍٝٛر ٙيٜ ٚ ٌَفشٝ إشَیُ َٙای٤ ىٍ اٍاىٍ

 ٌَٕٛ٘ٛافی، ٍاىیٌَٛافی ثَای ٔظُ ىیٍَ سٚویٞی ٍٚٗ ٞبی ٚ آُٔبیٚبر

 ٍا ا٘ؼبْ ىٞي.... ٚ كبِت ثٝ ٔظب٘ٝ اُ اىٍاٍ ثٌَٚز سٚویٜ

ٙٛى ٌبٞی  ٔی كبُٝ ثٟجٛىی ٚ إز وٙشََ لبثُ ىٍٔبٖ ثب ٭لائٓ ٔٛاٍى ثیٚشَ ىٍ

 ِٔٔٗ ٫ٛ٘ ىٍ ٍُٚ سؼٛیِ وٙي ٚ 7-14 ٔير ثٝ ثیٛسیـه ٕز دِٙه آ٘شیٕٔىٗ ا

 ٔٮیٗ ٚلز َٕ ىٍ ٚ ثيٍٕشی ٍا ىاٍٚٞب .ٙٛى ٔی سَ ٥ٛلا٘ی ىٍٔبٖ وٙٙيٜ ٭ٛى ٚ

 . وٙیي وبُٔ ٍا ىٍٔبٖ ىٍٜٚ ٚ ثيٞیي

 ٝلاكيیي ثب ثبلا ست ٍٝٛر ىٍ سٛا٘یي ٔی ٍا اِشٟبثی ١ي یب ٚ ست ١ي ىاٍٚٞبی

 . ثيٞیي دِٙه

 یی ٍ تغذیِغذا رصین  

 ىٍ ُٔبٖ اثشلا ثٝ ایٗ ثیٕبٍی ٍّیٓ غٌایی هٛى ٍا ثٝ ٍٝٛر ُیَ سٙ٪یٓ ٕ٘بئیي:

 ُٞبی ٘ٛٙبثٝ ٚ اىٚیٝ ،ؿبی، لٟٜٛ ٔب٘ٙي اىٍاٍی ىٕشٍبٜ ٞبی ٔلَن َٔٞف ا 

 .ٕ٘بییي دَٞیِ وٛلا كبٚی
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  وٛىوبٖ هٛى ٍا سٚٛیك ثٝ هٍٛىٖ ٔبیٮبر فَاٚاٖ ٚ ىف٬ ٔىٍَ اىٍاٍ وٙیي سب

 ٞب فَاٞٓ ٘ٚٛى.ي ٔیىَٚةٔلی٦ی ثَای ٍٙ

 .ىٍ ٖٙشٗ وٛىن، اَٚ دیٚبثَاٜ ٚ ٕذٔ ٔمٮي ٖٙشٝ ٙٛى 

 ُٚیشـبٔیٗ ا (صC) َ( ٚ دَسمبَ.)ٕ٘بیـي إشفبىٜ ثیٚش...  

 . وٙیي دَٞیِ ٙيٜ ٙیَیٗ ٞبی ٔیٜٛ ٞبی ٙیَیٗ ٚ آة َٔٞف ٘ٛٙیي٘ی ٚ اُ

 فؼالیت  

 ٙيٖ یٕذَ اُ دـٔ ٚ ٔليٚى وٛىن فٮـبِیز ست ىاٙشٗ ٚ كـبى َٔكّٝ ىٍ 

  .٘ياٍى ٚػٛى ٔلـيٚىیز فٮـبِیز كـبى َٔكـّٝ

 در چِ شزایطی بِ پششک هزاجؼِ ًوائیذ؟ 

 ٓٙٛى ا١بفٝ ػيیي ٭لائٓ یب ٚ ٙٛى ثيسَ یب یبثي اىأٝ وٛىن ىٍ اىٍاٍی ٭فٛ٘ز ٭لائ 

 ثبلا ست 

 ٙىٓ دّٟٛ، ىٍى إشفَاٯ، ىٍى ىٍ ٍٝٛر  

 ٓا٘شٟبی  ٚ ؿٚٓ ىٍٚ اىْاىٍاٍ،  ػَیبٖ ٔظُ وبٞ٘ یب ل٬٦ ىیٍَ وٙٙيٜ ٍَ٘اٖ ٭لائ

  ثبٙي ىاٙشٝ ىٕز ٚ دب

 

 راٌّوای پزعتاری حیي بغتزی

 رصین غذایی 

 ٔٛاى غٌایی كبٚی ٚ اُ ٔبیٮبر فَاٚاٖ إشفبىٜ ٙٛى (ٚیشبٔیٗ صC) .َٔٞف ٕ٘بییي 

 ٜٙٛى . ٔی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ اُ غٌاٞبی دَ وبَِی ٚ دَدَٚسئیٗ إشفبى 

 فؼالیت 

 ٙیي.ىٍ َٔكّٝ كبى فٮبِیز وٛىن ٍا ٔليٚى و 
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 هزاقبت 

  ثٟياٙز ٘بكیٝ سٙبّٕی ٍ٭بیز ٙٛى ٚ ثٮي اُ َٞ ثبٍ اىٍاٍ وَىٖ وٛىن

 ٖٙشٚٛ ٚ هٚه ٙٛى.

  ىاىٖ آُٔٛٗ ثٝ ثـٝ ٞب ىٍثبٍٜ ٭بىار ٝلیق ىٕشٚٛیی ٍفشٗ ٚ ٍ٭بیز

دٔ وٛىوبٖ هٛى ٍا  ثٟياٙز اُ ػّٕٝ ٍاٜ ٞبی دیٍٚیَی ایٗ ٔٚىُ إز

 ی ٔير ٥ٛلا٘ی ٍ٘ٝ ٘ياٍ٘ي.آُٔٛٗ ىٞیي سب یبى ثٍیَ٘ي وٝ اىٍاٍٙبٖ ٍا ثَا

 ِجبٕٟبی ا١بفی وٛىن ٍا هبٍع وٙیي. ػٟز وبٞ٘ ست 

 ثَای وٛىن  ثب وٕه ٚ آُٔٛٗ دَٕشبٍ ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ست ثٝ ٍٚٗ ٝلیق

 ىٞیي. ثي٘ٚٛیٝ ا٘ؼبْ

 فَىی ثوٞٛٛ  لجُ ٚ ثٮي اُ سٮٛی٠ دٛٙه ثـٝ ٚ یب ىف٬ اىٍاٍ ثٟياٙز

 ثٟياٙز ىٕز ٍ٭بیز ٙٛى.

 ٍ٘ َ٪٘ ُثٛ ٚ ويٍٚر وٙشََ وَىٜ ٚ ثٝ دَٕشبٍ ا٥لا٫ اىٍاٍوٛىن ٍا ا ٚ ً

 ىٞیي.

 ویٖٝ اىٍاٍ ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثيٖ لَاٍ ٘يٞیي  ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ٕٛ٘ي اىٍاٍی

 ُیَا اىٍاٍ آِٛىٜ ٚاٍى ٔظب٘ٝ ٔی ٙٛى ٚ ثب٭ض ٭فٛ٘ز ٔظب٘ٝ ٔی ٙٛى.

 للاة  ویٖٝ سوّیٝ اىٍاٍ ٘جبیي ثب ُٔیٗ سٕبٓ ىاٙشٝ ثبٙي ثٟشَ إز ثٍٞٛر

 ِت سوز آٚیِاٖ ثبٙي.ٞبیی اُ 

  َٔالت سب هٍٛىٖ یب دیؾ هٍٛىٖ ٚ ثٖشٝ ٙيٖ ِِٛٝ اىٍاٍی ثبٙیي . اىٍاٍ ثبیي

 ٍاكشی ىٍ ِِٛٝ ػَیبٖ ىاٙشٝ ثبٙي. ثٝ

 ٞب اػشٙبة ٙٛى اُ ىٕشىبٍی َْٕ ٚ ٍاث٤ 

 ٍدار 

 ٥جك سؼٛیِ دِٙه ٚ ىٍ فٛاُٝ  )آ٘شی ثیٛسیه ٚ َْٕ ( ىٕشٍٛار ىاٍٚیی

 ىٙٛ ٔی سؼٛیِ ٔٚوٜ س٤ٕٛ دَٕشبٍ
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 راٌّوای پزعتاری حیي  تزخیص

 رصین غذایی 

  اُ َٔٞف ٔلَن ٞبی ىٕشٍبٜ اىٍاٍی ٔب٘ٙي لٟٜٛ، ؿبی، اىٚیٝ ٚ ٘ٛٙبثٝ ٞبی

كبٚی وٛلا دَٞیِ ٕ٘بییي. ٕٮی وٙیي َٔٞف ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٞب ٚ افِٚى٘ی ٞبی 

 غٌایی ٍا وبٞ٘ ىٞیي .

 ُا (ٚیشبٔیٗ صC)  ٘ٛٙیي٘ی ثیٚشَ إشفبىٜ ٕ٘بییي. )دَسمبَ ٚ ...( ٚ اُ َٔٞف

 ٞبی ٙیَیٗ ٚ آة ٔیٜٛ ٞبی ٙیَیٗ ٙيٜ دَٞیِ وٙیي .

  َاُ َٔٞف ُیبى ٔٛاى غٌایی سٞفیٝ ٙيٜ ٔب٘ٙي ٘بٖ ٕفیي، دبٕشب ٚ ثٛیْٜ ٙى

 اػشٙبة وٙیي .

 . ثیٚشَ اُ ٔبٞی ٞب، ٕٛیب ٚ ِٛثیب ٞب ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٙج٬ دَٚسئیٗ إشفبىٜ وٙیي 

 ٙیي .ٍٚغٗ ٞبی دوز ٚ دِ ٕبِٓ ٔظُ ٍٚغٗ ُیشٖٛ إشفبىٜ و 

 ٝٙٛى ثٝ ٥ٍٛ وّی َٔٞف ٔٛاى غٌایی غٙی اُ آ٘شی اوٖیياٖ ٞب،  ٔی سٛٝی

 ٚیشبٔیٗ ٞب ٚ فیجَ ٍا إشفبىٜ وٙیي.

 فؼالیت 

  َٕ ُدٔ اُ َٔكّٝ كبى ٚ وبٞ٘ ست وٛىن ٔیشٛا٘ي فٮبِیز ٞبی هٛى ٍا ا

 ثٍیَى .

 هزاقبت 

 ْثٝ ػبی آٖ اُ ىٚٗ إشفبىٜ ٙٛى . ٭يْ إشفبىٜ اُ ٚاٖ ٍٞٙبْ إشلٕب ٚ 

 دٛىٍ( یب )إذَی سٙبّٕی ىٕشٍبٜ ٔوٞٛٛ ثٟياٙشی ٞبی فَآٍٚىٜ َٔٞفُا ٚ

 . وٙیي هٛىىاٍی لٛی ٞبی ٝبثٖٛ 
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  ُیَ وٛىن ٍا اُ ٫ٛ٘ ٘وی ا٘شوبة وٙیي ٚ اُ ػٍٛاة ّٙٛاٍی ٞبیی ِجبٓ ٞبی

 وٝ لٖٕز ثبلای آٖ ٘وی إز إشفبىٜ وٙیي.

 ٜلجُ ٚ  فب٦ًِ ٙٛى ٔی ىٍ َٙای٦ی وٝ وٛىن ثب ِِٛٝ ٚ یب ٕٛ٘ي اىٍاٍی َٔه

 دٔ اُ ىٕز ُىٖ ثٝ ِِٛٝ اىٍای ٚ ویٖٝ سوّیٝ ىٕشٟب ٍا ثٚٛئیي .

 ،اىٍای ٍا اُ ویٖٝ سوّیٝ ػيا ٘ىٙیي . ثَای ػٌّٛیَی اُ آِٛىٌی ِِٝٛ 

  َٞ ُٕب٭ز یىجبٍ ٚ یب ىٍ ٍٝٛر ُیبى  8اىٍاٍ ىٍٖٚ ویٖٝ سوّیٝ ٍا كيال

 ثٛىٖ كؼٓ اىٍاٍ ثب فٛاُٝ وٕشَ سوّیٝ وٙیي .

 ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر ٖٔشٮي  سٮٛی٠ ٞفشٝ یىجب2ٍَٞ ِِٛٝ اىٍاٍی ثبیي

 ثٝ ٭فٛ٘ز ٔؼبٍی اىٍاٍی ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه سٮٛی٠ ٌَىى. وٛىن ثٛىٖ

  ُسٮٛی٠ یب ىٍ آٍٚىٖ ِِٛٝ اىٍاٍی ثبیي س٤ٕٛ افَاى ثب سؼَثٝ ا٘ؼبْ ٙٛى سب ا

 ٝئٝ ٍٕیيٖ ثٝ ٔؼَای اىٍاٍی ثیٕبٍ ػٌّٛیَی ٙٛى.

 ثٝ ىهشَ ثـٝ ٞب ثبیي دَٞیِ وَى اُ دٛٙب٘يٖ ِجبٓ ُیَ یب ّٙٛاٍ سًٙ ٚ ؿٖجب ٖ

 ؿَا وٝ ایٗ ٖٔبِٝ ٞٓ یىی اُ ٭ٛأُ افِای٘ ه٦َ ٭فٛ٘ز إز .

  ٝثٟشَیٗ ٍاٜ ٞب ثَای دیٍٚیَی اُ ٭فٛ٘ز اىٍاٍی ىٍ دَٖ ثـٝ ٞب هشٙٝ إز، ث

ٌفشٝ ٔشوٞٞبٖ اٌَ دَٖٞب لجُ اُ یه ٕبٍِی هشٙٝ ٙٛ٘ي، ثٝ ٔیِاٖ ُیبىی 

 ٙٛى . ٔی یَیاُ ثَُٚ ٭فٛ٘ز اىٍاٍی ىٍ آٟ٘ب ػٌّٛ

  ىاىٖ آُٔٛٗ ثٝ ثـٝ ٞب ىٍ ثبٍٜ ٭بىار ٝلیق ىٕشٚٛیی ٍفشٗ ٚ ٍ٭بیز

ثٟياٙز اُ ػّٕٝ ٍاٜ ٞبی دیٍٚیَی ایٗ ٔٚىُ إز دٔ وٛىوبٖ هٛى ٍا 

 آُٔٛٗ ىٞیي سب یبى ثٍیَ٘ي وٝ اىٍاٍٙبٖ ٍا ثَای ٔير ٥ٛلا٘ی ٍ٘ٝ ٘ياٍ٘ي .

  ىٍٔبٖ ٘ٚٛى ثٝ سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙیي وٝ اٌَ وٛىوی ىؿبٍ ٭فٛ٘ز اىٍاٍی ٙٛى ٚ

ٙٛى ٚ ایٗ وٛىن سب ثٌٍِٖبِی اُ ٘٪َ فٚبٍ  ٔی وّیٝ ٞبی اٚ إٓیت ٚاٍى

 هٖٛ ٚ ىف٬ دَٚسئیٗ ىٍ اىٍاٍ ثبیٖشی ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌیَى.

  ٍ٭فٛ٘ز اىٍاٍی ٕٞیٚٝ ثب ٘ٚب٘ٝ ٞب َٕٞاٜ ٘یٖز ٚ سٟٙب اُ ٥َیك آُٔبی٘ اىٍا

ؿٖٛ ست،  ب ٭لائٕیسٛا٘ي ث ٔی لبثُ سٚویٜ إز أب ىٍ وٛىوبٖ ُیَ ىٚ ٕبَ
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ثی لَاٍی، ثٛی ثي اىٍاٍ، ىٍى ٙىٓ، ثی كبِی ٚ هٛة ٙیَ ٘وٍٛىٖ ٚ ُٖٚ 

 ٍَ٘فشٗ َٕٞاٜ ثبٙي .

  ىٍ ٔير ُٔبٖ ٔٚوٜ ٙيٜ س٤ٕٛ دِٙه ثٮي اُ ىٍٔبٖ ثبیي آُٔبی٘ اىٍاٍ ٍا

 سىَاٍ وٙیي سب ٔٚوٜ ٙٛى وٝ ٭فٛ٘ز ث٥ََف ٙيٜ إز.

 ٍدار 

 ٞفشٝ إز ٚ  2ٍُٚ سب 10ٚ ثیٗ  ٥َٛ ىٍٜٚ ىٍٔبٖ ٭فٛ٘ز اىٍاٍی ٖ٘جشب ُیبى

 . َٔٞف آ٘شی ثیٛسیه ٍا وبُٔ ٚ اُ َٔٞف هٛىَٕا٘ٝ ىاٍٚ ػيا دَٞیِ وٙیي

 سهاى هزاجؼِ بؼذی 

  ٖ٘ىشٝ ٟٔٓ ىٍ ٍٔٛى ىٍٔبٖ ٭فٛ٘ز اىٍاٍی ىٍ وٛىوبٖ آٖ إز وٝ ٚلشی ىٍٔب

ثٝ دبیبٖ ٍٕیي كشٕب ثبیي دیٍیَیٟبی لاُْ ا٘ؼبْ ٙٛى سب ٭ّز اّٝی ٭فٛ٘ز 

 ٗ ٙٛى .اىٍاٍی ٍٚٙ

  ٍُٚ ، ٍىٍ ٔٛل٬ ثَُٚ ٭لائٓ ثٝ ٍٝٛر سىٍَ اىٍاٍ ، ُٕٛٗ ، ثی اهشیبٍی اىٍا

ٚػٛى ست )ٔٮٕٛلا هفیف  ٔظُ ُىٖ ٍٞٙبْ اىٍاٍ، ثٛی ثي اىٍاٍ ٚ ىٍ ٔٛاٍىی

ٚ وٕشَ اُ یه ىٍػٝ( ٚ ثَُٚ ١ٮف، س٫ٟٛ، إشفَاٯ ٚ وبٞ٘ ثَٖٚ ىٜ 

َٔاػٮٝ  ٚ ىٍ وٛىوبٖ ُیَ یه ٕبَ سٛلف ٍٙي وٛىن ثٝ دِٙه اىٍاٍی

 ٕ٘بئیي.
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 رراٌّوای بیوا          ی                                                   پٌَهًَ

  
 بیواری شزح  

 ویٖٝ ، ٘بیْن ٘بیْٜ، ، ٘بی ، ثیٙی اُ ٙٛ٘ي ٔی ٞب ٍیٝ ٚاٍى سٙفٔ َٞ ثب وٝ ٞٛایی

 ٚ غجبٍ ٚ ٌَى ٞب، ٔیىَٚة اُ ٔلبف٪ز ثَای ٔوب٣ ثیٙی. وٙي ٔی ٭جٍٛ ٞٛایی ٞبی

 ثٝ لبىٍ ثیٙی ٔوب٣ وٝ ٍٞٙبٔی إز ٙيٜ دٛٙیيٜ ٔٛ ٚ اُ ٭فٛ٘ی، ٭ٛأُ ىیٍَ

 ٞبی ا٘ياْ ثٝ ٭فٛ٘ی ٭ٛأُ ایٗ ٘جبٙي، ٞب ٍیٝ ثٝ ٭فٛ٘ی ٭ٛأُ ٍٚٚى اُ ػٌّٛیَی

 سٙفٖی ٭فٛ٘ز یه دٙٛٔٛ٘ی یب اَِیٝ ًار. ٙٛ٘ي ٔی ثیٕبٍی ثٝ ٔٙؼَ ٚ ٚاٍى ىاهّی

 .وٙي ٔی ىٌٍیَ ٍا ٍیٝ دبییٗ ٞبی لٖٕز وٝ إز ٙبی٬

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ُػلل ایجاد کٌٌذ 

 ثبوشَی ٞبی هبٛ اُ لجیُ إشَدشٛوٛن دٙٛٔٛ٘ی 

 ٚیَٚٓ ٞب 

  ٞبلبٍؽ 

 

 ػَاهل خطز تشذیذ کٌٌذُ بیواری 
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 ٕٗ ٗدبیی 

 ٗ١ٚٮیز اػشٕب٭ی ٚ الشٞبىی دبیی 

 ثیٕبٍی ِٔٔٗ، ٔب٘ٙي اهشلالار وّیٛی، ثیٕبٍی ٞبی َٔث٣ٛ ثٝ ٍیٝ ٚ ىیبثز 

  ِٛيُٖٚ وٓ ٔٛل٬ س 

  ٍ٭يْ سغٌیٝ ثب ٙیَ ٔبى 

 ٕٝٛء سغٌی 

  ٖىٍ ٔٮَٟ ىٚى ٕیٍبٍ ثٛى 

 ثب ٘مٜ ایٕٙی  ییب ثیٕبٍی ٞبیٚ  ثٝ ایيُ اثشلا ٔب٘ٙي ٕیٖشٓ ایٕٙی ثيٖ ١ٮیف 

 ػلائن ٍ ًشاًِ ّا 

 ٭لائٓ اِٚیٝ ٙبُٔ ست اغّت ثب ىٍػٝ ثبلا  َُِٚ 

  ،ْٚىٍ ًار ٖٛ ثٝ ًٍ٘ ًُ٘ ُىٜ یب ٕجِ ٚ یب آغٚشٝ ثٝ ه ىاٍ ه٤ّ َٕفَٕٝفٝ ٔيا

 ىٍ ًار اَِیٝ ٘بٙی اُ ٚیَٚٓ َٕفٝ هٚهٚ  اَِیٝ ٘بٙی اُ ثبوشَی

 ٔسٙفٔ َٕی٬ ٚ اكٖبٓ سٍٙی ٘فٔ ،اٙىبَ ىٍ سٙف 

 إٟبَ ،إشفَاٯ ،س٫ٟٛ ،َٕىٍى، اُ ىٕز ىاىٖ اٙشٟب، ١ٮف، ثی كبِی 

 ٙٛى ىٍى ثی٘ اُ كي لفٖٝ ٕیٙٝ وٝ اغّت ثب َٕفٝ یب سٙفٔ ثيسَ ٔی 

 سٮَیك ثی٘ اُ كي 

 ّت َٕی١٬َثبٖ ل 

 اكٖبٓ هٖشٍی یب ١ٮف ُیبى. 

 

تشخیص 

 ٔٮبیٙٝ س٤ٕٛ دِٙه ٚ ثٍَٕی ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب

 ٭ىٔ لفٖٝ ٕیٙٝ

 ٕٙبٍٗ َّٕٛ ٞبی هٛ٘ی ٚ   ، وٚز هٖٛ ه٤ّ  ٘٪یَ وٚز  آُٔبیٍٚبٞی  ٞبی ثٍَٕی     

 ٍیٝ  إىٗ      
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 درهاى 

 ٙٛى ی٫َٚٙ ٔٙٛى آ٘شی ثیٛسیه  وٝ س٤ٕٛ ثبوشَی ایؼبى ٔی ىٍ ًار اَِیٝ ای . 

 ٝٙٛى. ایٗ دٙٛٔٛ٘ی ثب  ٘بٙی اُ ٚیَٚٓ ٔٮٕٛلا ثب آ٘شی ثیٛسیه ىٍٔبٖ ٕ٘ی ًار اَِی

 .ٙٛى َٕفٝ ٔٮٕٛلا هٛة ٔی ىٍٔبٖىٍٔبٖ ىٍ َِٔٙ، ٔب٘ٙي إشَاكز ٚ 

  ًٍار اَِیٝ ٙيیي ٚ ٔمبْٚ ثٝ ىٍٔبٖ ثٖشَی ٙيٖ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ٕٔىٗ إز لاُْ ى

 .ثبٙي

 ٍٔب٘ی اُ ىٍٔبٟ٘بی اّٝی ثیٕبٍی ٔلٖٛة فیِیٛ سَادی لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ اوٖیْٖ ى

 ٙٛ٘ي.  ٔی

 

 احتوالی  ػَارض 

 ٞب  ٍیٝ   دٛٙب٘ٙيٜ  ىٚ لایٝ دَىٜ  ثیٗ  ٔبی٬  سؼ٬ٕ 

 َٗ٭فٛ٘ز  ٌٖش   

 ٍٖٝیٝ  آث  

  رصین غذایی 

 ىٍ دیٍٚیَی اُ٭فٛ٘شٟبی ٍیٝ إز ٛىوبٖ ٭بُٔ ٟٕٔیسغٌیٝ ٔٙبٕت ثوٞٛٛ ىٍو. 

ٌِا ىٍ ٥َٛ ٔير ثیٕبٍی ٚ ثٮي اُ آٖ ثب ُیبى وَىٖ سٮياى ٚ٭يٜ ٞبی غٌایی اُ ٭مت 

ٔب٘يٖ ٍٙيوٛىن ػٌّٛیَی وٙیي . ثٟشَإز اُ غياٞبیی ٔب٘ٙي ٕٛح ،آٗ، فَ٘ی 

 .وٝ اكشیبع ثٝ ػٛیيٖ ٘ياٍ٘ي، إشفبىٜ وٙیي …ٚ

 َٛٞثٟجٛىی وبُٔ اُ ىاىٖ ٔٛاى غٌایی ٕٞـٖٛ ُٔٛ،  ىٍ ٥َٛ ىٍٔبٖ ٚ سب ك

ٙیَیٙی ٚ ٙىلار، آػیُ ٚىا٘ٝ ٞبی ٍٚغٙی وٝ ثب٭ض سلَیه َٕفٝ ٚافِای٘ ىٍى 

 ٙٛ٘ي، هٛىىاٍی وٙیي. لفٖٝ ٕیٙٝ ٔی

 ٞبی ٔیٜٛٞب ٚ آةاُ َٔٞف غٌاٞبی َٕم وَىٜ، دَ اىٚیٝ ٚٔلَن ثَای ویه

 ٝٙٮشی وٛىن هٛىىاٍی وٙیي.

 
 

http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=370.htm#start
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  فؼالیت 

 ثٝ  ،اُ ٥َیك ثَ٘بٔٝ ٍیِیوٛىن  ز ٞبی ٔشٙبٕت ثب ٦ٕق سلُٕ ٚ ٕٗا٘ؼبْ فٮبِی

  .٥ٍٛی وٝ ثب إشَاكز وٛىن سياهُ ٕ٘ٙبیي

 

  هزاقبت 

  ،ٕٔىٗ إز وٛىن ثَای ؿٙي ٞفشٝ دٔ اُ ىٍٔبٖ ٔٛفمیز آٔیِ ٭فٛ٘ز ٍیٛی

اكٖبٓ هٖشٍی،وٛسبٞی سٙفٔ ٚ َٕفٝ ٞبی آُاٍ ىٞٙيٜ ٚ ٥ٛلا٘ی ٔير ٍا ىاٙشٝ 

 . ثبٙي وٝ ٥جیٮی إز

  ثب إشفبىٜ اُ یه ىٕشٍبٜ ٥َٔٛة وٙٙيٜ ٞٛا ثب ثوبٍ ٚ ثوٌٍَْٛ ٥ٍٛثز وبفی ٍا

 ثَای سٙفٔ ٍاكز سَوٛىن فَاٞٓ وٙیي. )٥جك ٘٪َ دِٙه(

 جَیي.ثبلا ث ٍا سوز َٕ ثَای ایٙىٝ وٛىن یه دُٛیٚٗ ٍاكز سَ ىاٙشٝ ثبٙي 

 ٢ٍٛ اُسٕبٓ وٛىن ثب افَاى ٔجشلا ثٝ ٭فٛ٘ز ٞبی سٙفٖی هٛىىاٍی وٙیي ٚ اُ ك

 وٛىن ىٍٔلُ ٞبیی وٝ اكشٕبَ آِٛىٌی ىٍ آٟ٘ب ثیٚشَ إز هٛىىاٍی وٙیي.

 اُ ٔٛاػٟٝ ثب َٕٔب یب هیٔ ثٛىٖ ِجبٓ وٛىن ىٍٞٛای َٕىهٛىىاٍی وٙیي. 

  ٖٝػٟز سوفیف ىٍى ٕیٙٝ ٔیشٛاٖ اُیه ثبِٚشه ٕبىٜ یبوٕذَٓ ٌَْ ثٍَٚی لف

 ٕیٙٝ إشفبىٜ وٙیي.

 ثبى ٚوٍٛاٖ اُ ٔبٕه )ىٍ ٍٝٛر ثَای وٛىن ىٍ هَٚع ٚی اُ َِٔٙ ثٝ هٞٛٛ ى ٍ

 سلُٕ(ٚ ٙبَ إشفبىٜ وٙیي. سٟٛیٝ اسبق وٛىن ٔٙبٕت ثبٙي.

  ٝ٩َٚف ٚ ِیٛاٖ آة وٛىن ٍا ػيا وٙیي ٚىٕز ٞبی هٛى ٍا َٔست ثٚٛییي، ث

 ُ٘یي. هٞٛٛ إٌَٙب ثٝ اٙیبء یب ىٕشٕبَ ٞبی وظیف ىٕز ٔی

  ٘یِ ٍیٝ ٞبی كٖبٓ وٛىوب٘ی وٝ ٔجشلا ثٝ ایٗ ثیٕبٍی ٙيٜ ا٘ي كشی دٔ اُ ثٟجٛى

سَ ٖ٘جز ثٝ ىیٍَاٖ ىاٙشٝ ٚ ٕٞٛاٍٜ ثبیي ػٛا٘ت اكشیب٣ ٍا ٍ٭بیز وٙیي. ٔٛاٍىی 

ٕٞـٖٛ ثٛی ٕیٍبٍ، كَٜٚ و٘ ٞب، إذَی هٛٗ ثٛ وٙٙيٜ ٚ ٚایشىٔ ٚ ٙیٚٝ 

ٙٛ، ٭٦َ ٌّٟب ٚ ٌیبٞبٖ ثٝ هٞٛٛ ىٍ فُٞ ثٟبٍ ٚ ٍٞٙبْ ٌَىٜ افٚب٘ی ٌیبٞبٖ ٚ 

 ٍ٭بیز وٙیي . ...اُ ٔٛاٍىی إز وٝ ٕٞٛاٍٜ ثبیي
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 در چِ شزایطی بِ پششک هزاجؼِ ًوائیذ؟ 

  ٝىٍ ٍٝٛسی وٝ وٛىن ٕٙب ىاٍای ٭لائٓ ُیَ ثٛى َٕیٮبً ثٝ دِٙه یب اٍّٚا٘ٔ َٔاػٮ

 وٙیي:

  ٔٚىُ ىٍ سٙفٔ یبسٙفٔ غی٥َجیٮی َٕی٬، ٘بهٟٙب ِٚجٟبىاٍای ًٍ٘ ٔبیُ ثٝ آثی

ٕوز ىاٍى یب ىٍ ٚاٌَسٙفٔ ( ىٍػٝ ٕب٘شیٍَاى 38)یبهبوٖشَی ثبٙٙي، ست ثبلاسَاُ

ٍٞٙبْ إشَاكز ٞٓ ثٝ ٕوشی ٘فٔ ٔیىٚي، ٭٢لار ثیٗ ى٘يٜ ای ىٍ ٍٞٙبْ 

 ٙٛى. سٙفٔ سٛوٚیيٜ ٔی

 . ػٟز دیٍیَی ىٍٔبٖ، لجُ اُ اسٕبْ ىاٍٚ ثٝ دِٙه ٔٮبِغ َٔاػٮٝ ٕ٘بئیي 

 

 راٌّوای پزعتاری حیي بغتزی

 ِتغذی 

 ًی ٭لائٓ سغٌیٝ اُ ٍاٜ ىٞبٖ ل٬٦ ٚ سب ثٟجٛى ىٍ ٍٝٛر ٔٚىُ سٙفٔ، ٔٛلشب

 ٙٛى. ٔی ٔبیٮبر ٍٚیيی ػبیٍِیٗ آٖ

  ٍدٔ اُ ٫َٚٙ ٍّیٓ س٤ٕٛ دِٙه ثٝ وٛىن اػبُٜ ىٞیيوٝ ٍّیٓ غٌایی ى

 كيسلُٕ ٚ ٍٔٛى ٭لالٝ هٛى ٍا ىاٙشٝ ثبٙي.

 .دٔ اُ ٫َٚٙ ٍّیٓ ثٝ وٛىن ٔبیٮبر فَاٚاٖ ىٞیي سب سَٙلبر ٍلیك ٙٛى 

 فؼالیت 

 ْاُ آٖ  . دٔ إز  ٍٚیىٍ ثٖشَ ١َ  إشَاكز ست، وَىٖ  فَٚو٘  سب ٍٞٙب  

 .اُ َٕثٍیَى  سيٍیغ  ثٝ سٛا٘ي ٍا ٔی  ٥جیٮی  ٞبی فٮبِیز

 ٕٗ ٚ ُٕثٝ ٥ٍٛی وٝ ثب  وٛىن ثبٙي ا٘ؼبْ فٮبِیز ٞب ٔشٙبٕت ثب ٦ٕق سل

 إشَاكز وٛىن سياهُ ٕ٘ٙبیي.
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 هزاقبت 

 هٖٛ  ٞبی ، آُٔبی٘ ه٤ّ  وٚز  ٙبُٔ  إز  ٕٔىٗ  سٚویٞی  ٞبی ثٍَٕی   ٚ

 ثبٙي.  ٕیٙٝ  لفٖٝ  ٕبىٜ  ٭ىٔ

 . ىٍ ٍٝٛر ىیٖشَٓ سٙفٖی، اوٖیْٖ ىٍٔب٘ی لاُْ إز 

  .ثَای ایٙىٝ وٛىن یه دُٛیٚٗ ٍاكز سَىاٙشٝ ثبٙي َٕسوز ٍا ثبلا ثجَیي

 ٙٛى . ٔی ثَای وٛىن ا٘ؼبْ ا٘ؼبْ فیِیٛسَادی لفٖٝ ٕیٙٝ ىٍ كي سلُٕ

  ٚ سغییَ دُٛیٚٗ ىٍٜٚ ای وٛىن ثَای ثٟجٛى سَٙق ثَٚ٘٘ ٚ ثٟجٛى اسٖب٫

یٝ سٕبْ ٘ٛاكی ٍیٝ ثبیي ا٘ؼبْ ٙٛى، اُ یى٦َف ثٝ ٥َف ىیٍَ ٚ اُ ػّٛ ثٝ سٟٛ

 ٭مت، ىٍٍٝٛر ِِْٚ إُبوٚٗ إشفبىٜ ٙٛى.

 وٙیي. وٛىن ٍا سٚٛیك ثٝ سوّیٝ ه٤ّ 

  ثب إشفبىٜ اُیه ىٕشٍبٜ ٥َٔٛة وٙٙيٜ ٞٛا ثب ثوبٍ ٚ ثوٌٍَْٛ ٥ٍٛثز وبفی

 ٍاثَای سٙفٔ ٍاكز سَوٛىن فَاٞٓ وٙیي.

 ٕیٙٝ ٔیشٛاٖ اُیه ثبِٚشه ٕبىٜ یب وٕذَٓ ٌَْ ثٍَٚی ىٍى  ػٟز سوفیف

 لفٖٝ ٕیٙٝ إشفبىٜ وٙیي.

 . ٔلی٦ی آٍاْ ثَای وٛىن فَاٞٓ آٍٚىیي 

  ٚ ْٚاِيیٗ ٔلشَْ :ىٍفَاٞٓ آٍٚىٖ ٔلی٦ی آٍاْ ٚ إشفبىٜ اُ ٍفشبٍی آٍا

ىٍَٔالجز اُ  ٚس١ٛیق ىٍ ٍٔٛى ٍٚٗ ٞب ٚ ٕٚبیُ، َٙوز ا٥ٕیٙبٖ ىٞٙيٜ

ىبٖ فٮبِیز ٞبی ٌََْٕ وٙٙيٜ ٚ سٚٛیك ثٝ فَاٞٓ آٍٚىٖ أ وٛىن،

 ثب ٔب ٕٞىبٍی لاُْ ٍا ىاٙشٝ ثبٙیي. ٌفشٍٛ
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  ٍُ٭بیز ثٟياٙز فَىی ٔب٘ٙي ٖٙز ٚٙٛی َٔست ىٕز ٚ ٍٝٛر ٚ اػشٙبة ا

سٕبٓ ثب افَاى ٔجشلا ثٝ ٭فٛ٘ز ٞبی سٙفٖی، ثٟشَیٗ ٍاٜ دیٍٚیَی اُ اثشلا ثٝ 

 .ثیٕبٍی سٙفٖی إز

 دارٍّا 

 ،ٙٛى ٚ اُ ل٬٦  ٔی شٍٛ دِٙه س٤ٕٛ دَٕشبٍ سؼٛی٥ِجك ىٕ اوٖیْٖ ىٍٔب٘ی

 هٛىَٕا٘ٝ آٖ اػشٙبة ٕ٘بئیي.

 ٌٚبى وٙٙيٜ ٘بیْٜ ٘یِ ٕٔىٗ إز  ثیٛسیه ػٟز ػٌّٛیَی اُ ٭فٛ٘ز ٚ آ٘شی

ثبٙي، ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه ىٍفٛاُٝ ٚ ُٔبٖ ٔٮیٗ س٤ٕٛ  وٕه وٙٙيٜ

 ٙٛى دَٕشبٍ سؼٛیِٔی

 تزخیص راٌّوای پزعتاری حیي

 رصین غذایی 

 ىٍ دیٍٚیَی  ٕت ثوٞٛٛ ىٍوٛىوبٖ ٭بُٔ ٟٕٔیسغٌیٝ ٔٙب

ٌِا ىٍ ٥َٛ ٔير ثیٕبٍی ٚ ثٮي اُ آٖ ثب  اُ٭فٛ٘شٟبی ٍیٝ إز.

ٞبی غٌایی اُ ٭مت ٔب٘يٖ ٍٙيوٛىن  ُیبى وَىٖ سٮياى ٚ٭يٜ

ػٌّٛیَی وٙیي . ثٟشَإز اُ غياٞبیی ٔب٘ٙي ٕٛح ،آٗ، فَ٘ی 

 وٝ اكشیبع ثٝ ػٛیيٖ ٘ياٍ٘ي، إشفبىٜ وٙیي.…ٚ

 سب كَٞٛ ثٟجٛىی وبُٔ اُ ىاىٖ ٔٛاى غٌایی ىٍ ٥َٛ ىٍٔب ٚ ٖ

ٕٞـٖٛ ُٔٛ، ٙیَیٙی ٚ ٙىلار، آػیُ ٚىا٘ٝ ٞبی ٍٚغٙی وٝ ثب٭ض 

 ٙٛ٘ي، هٛىىاٍی وٙیي. ٔی سلَیه َٕفٝ ٚ افِای٘ ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ
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  اُ َٔٞف غٌاٞبی َٕم وَىٜ، دَ اىٚیٝ ٚٔلَن ثَای وٛىن

 هٛىىاٍی وٙیي.

  سلُٕ ٚ ٍٔٛى ٭لالٝ هٛى ثٝ وٛىن اػبُٜ ىٞیي ٍّیٓ غٌایی ىٍ كي

 ٚ ٔبیٮبر وبفی َٔٞف ٕ٘بیي. ٍا ىاٙشٝ ثبٙي

 فؼالیت 

 اُ ٥َیك  وٛىن ٞبی ٔشٙبٕت ثب ٦ٕق سلُٕ ٚ ٕٗا٘ؼبْ فٮبِیز

 ثٝ ٥ٍٛی وٝ ثب إشَاكز وٛىن سياهُ ٕ٘ٙبیي. ثَ٘بٔٝ ٍیِی،

 هزاقبت 

  ِٕٔىٗ إز وٛىن ثَای ؿٙي ٞفشٝ دٔ اُ ىٍٔبٖ ٔٛفمیز آٔی

شٍی،وٛسبٞی سٙفٔ ٚ َٕفٝ ٞبی آُاٍ ٭فٛ٘ز ٍیٛی، اكٖبٓ هٖ

 ىٞٙيٜ ٚ ٥ٛلا٘ی ٔير ٍا ىاٙشٝ ثبٙي وٝ ٥جیٮی إز.

  ٌٍَْٛثب إشفبىٜ اُ یه ىٕشٍبٜ ٥َٔٛة وٙٙيٜ ٞٛا ثب ثوبٍ ٚ ثو

 ٥ٍٛثز وبفی ٍا ثَای سٙفٔ ٍاكز سَوٛىن فَاٞٓ وٙیي.

 ٙىٝ وٛىن یه دُٛیٚٗ ٍاكز سَ ىاٙشٝ ثَای ای

 ثبلا ثجَیي. ٍا سوز َٕ ثبٙي

 ٕبٓ وٛىن ثب افَاى ٔجشلا ثٝ ٭فٛ٘ز ٞبی سٙفٖی هٛىىاٍی وٙیي اُ س

ٚ اُ ك٢ٍٛ وٛىن ىٍٔلُ ٞبیی وٝ اكشٕبَ آِٛىٌی ىٍ آٟ٘ب ثیٚشَ 

 إز هٛىىاٍی وٙیي.

  اُ ٔٛاػٟٝ ثب َٕٔب یب هیٔ ثٛىٖ ِجبٓ وٛىن ىٍٞٛای

 َٕىهٛىىاٍی وٙیي.
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  ٌَْ َٓػٟز سوفیف ىٍى ٕیٙٝ ٔیشٛاٖ اُیه ثبِٚشه ٕبىٜ یبوٕذ

 لفٖٝ ٕیٙٝ إشفبىٜ وٙیي.ثٍَٚی 

 وٛىن ىٍ هَٚع ٚی اُ َِٔٙ ثٝ هٞٛٛ ىٍ ثبى ٚوٍٛاٖ اُ  ثَای

ٙبَ إشفبىٜ وٙیي. سٟٛیٝ اسبق وٛىن  ٔبٕه )ىٍ ٍٝٛر سلُٕ( ٚ

 ٔٙبٕت ثبٙي.

 وٙیي ٚىٕز ٞبی هٛى ٍا َٔست  ٩َٚف ٚ ِیٛاٖ آة وٛىن ٍا ػيا

إٌَٙب ثٝ اٙیبءیب ىٕشٕبَ ٞبی وظیف  ثٚٛییي، ثٝ هٞٛٛ

 ُ٘یي. ٔی ىٕز

  ٝوٛىوب٘ی وٝ ٔجشلا ثٝ ایٗ ثیٕبٍی ٙيٜ ا٘ي كشی دٔ اُ ثٟجٛى ٘یِ ٍی

ٞبی كٖبٓ سَ ٖ٘جز ثٝ ىیٍَاٖ ىاٙشٝ ٚ ٕٞٛاٍٜ ثبیي 

اكشیب٣ ٍا ٍ٭بیز وٙیي :ٔٛاٍىی ٕٞـٖٛ ثٛی ٕیٍبٍ، كَٜٚ  ػٛا٘ت

و٘ ٞب، إذَی هٛٗ ثٛ وٙٙيٜ ٚ ٚایشىٔ ٚ ٙیٚٝ ٙٛ، ٭٦َ ٌّٟب 

ٍ ٚ ٍٞٙبْ ٌَىٜ افٚب٘ی ٌیبٞبٖ ٚ ٚ ٌیبٞبٖ ثٝ هٞٛٛ ىٍ فُٞ ثٟب

 ...اُ ٔٛاٍىی إز وٝ ٕٞٛاٍٜ ثبیي ٍ٭بیز وٙیي.

  ثب ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛل٬ ٭فٛ٘ز ٞبی ٕبىٜ سٙفٖی اكشٕبَ ٭فٛ٘ز ٍیٝ ٍا

 وبٞ٘ ىٞیي.

 ٍدار 

  ثٖشٝ ثٝ ٫ٛ٘ ٚ ٙير ثیٕبٍی ٕٔىٗ إز ىٍٔبٖ هٍٛاوی یب سٍِیمی

یِ إشفبىٜ ٙٛى )اُ ىاٍٚٞبی ١ي ثبوشَی ، ٚیَٚٓ ٚ لبٍؽ ٘

ٙٛى(. فیِیٛ سَادی لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ اوٖیْٖ ىٍٔب٘ی اُ  ٔی إشفبىٜ

 ٙٛ٘ي. ٔی ىٍٔبٟ٘بی اّٝی ثیٕبٍی ٔلٖٛة
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 هٛ ل٬٦ اُ ٚ وٙیي إشفبىٜ ىٍٔبٖ ىٍٜٚ سىٕیُ سب ٍا وٛىن ىاٍٚٞبی

 وٙیي. هٛىىاٍی آٖ ىَٕا٘ٝ

  ىٍ اَٚ دبییِ ىٍ ٍٔٛى سٍِیك ٚاوٖٗ آ٘فٛلاِ٘ا ثب دِٙه ٔٮبِغ ٍٔٚٛر

 وٙیي.

 ٜهٛى ىاٍٚ ثٝ هٞٛٛ آ٘شی ثیٛسیه ٚىاٍٚٞبی وٍٛسٖٛ ىاٍ  ٞیـٍب َٕ

 ثٝ وٛىن ٘يٞیي.

 سهاى هزاجؼِ بؼذی 

  ًٍ٘ ٔٚىُ ىٍ سٙفٔ یبسٙفٔ غی٥َجیٮی َٕی٬، ٘بهٟٙب ِٚجٟبىاٍای

ىٍػٝ  38ٔبیُ ثٝ آثی یبهبوٖشَی ثبٙٙي، ست ثبلاسَاُ)

ٚاٌَسٙفٔ ٕوز ىاٍى یب ىٍ ٍٞٙبْ إشَاكز ٞٓ ثٝ  ٕب٘شیٍَاى(

ای ىٍ ٍٞٙبْ سٙفٔ  یىٚي، ٭٢لار ثیٗ ى٘يٜٕوشی ٘فٔ ٔ

 ٙٛى. سٛوٚیيٜ ٔی

  ٝػٟز دیٍیَی ىٍٔبٖ، لجُ اُ اسٕبْ ىاٍٚ ثٝ دِٙه ٔٮبِغ َٔاػٮ

 . ٕ٘بئیي
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 راٌّوای بیوار                                                   گاعتزٍاًتزیت

 

 شزح بیواری  

  هٍٛىٖ  ٞٓ  ثٝ  ثب٭ض سٛا٘ي غبِجبً ٔی  وٝ  ٌٛاٍٗ  ِِٛٝ  ٭فٛ٘ز ٚاِشٟبة  اُ إز  ٭جبٍر

  ٍٚی  ٕٙیٗ  ىٍ سٕبْ ٙٛى. ٌبٕشَٚآ٘شَیز  ٌٛاٍٙی ١ٚٮیز ٙيیي  ٌبٞی ٚ  ٘بٌٟب٘ی

ٙيیيسَ   ٕبَ 60  افَاى ثبلای ( ٚ ٕبَ 1-5)  ٕبَ ٚ ٕٗ  وٓ  ىٍ وٛىوبٖ أب ىٞي ٔی

 . إز

 

 

 

 

 

 

 

 

 شایغ  ػلاین 

 إشفَاٯ  ٚ ٌبٞی  س٫ٟٛ   

 اٙشٟبیی ثی  

 ست 

  ١ٮف 

  ٍَٞٙبْ  ٙىٓ  ثٛىٖ  ، ىٍى، یب كٖبٓ دیـٝ ى  ِٕٔ  

 َِٔاع  اػبثز  سب سٮياى ُیبىی  ُٙ  ِٔاع  ثبٍ اػبثز 2-3  سٛا٘ي اُ ٍُٚا٘ٝ ٔی  وٝ  إٟب  

 .ٔشغیَ ثبٙي  آثىی
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 بیواری  ػلل 

 سٛاٖ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى: اُ ٭ُّ ایؼبى ایٗ ٭ب١ٍٝ ثٝ ٔٛاٍى ُیَ ٔی

 وٙٙي ٔی  ٍا آِٛىٜ  غٌا یب آة  ٞب وٝ ٞب، یب اٍُ٘ ثبوشَیٞب،  اُ ٚیَٚٓ  ٔوشّفی  ا٘ٛا٫. 

 لٛی   ُٖٟٔىاٍٚٞبی   َٔٞف  

 ٞب ٚػٛى ىاٍ٘ي ٔٮٕٛلاً ىٍ ٍٚىٜ  وٝ  ٞبیی سغییَ ىٍ ثبوشَی 

 ْٕٕٛ آِٛىٜ  ، یب غٌاٞبی ىٍیبیی  ، غٌاٞبیی ٌیبٞبٖ  ىٍ ثٮ٢ی  ٙیٕیبیی  ٚػٛى  

 یٕبٍی ٭جبٍسٙي اُ :اثشلاء ثٝ ث ه٦َاكشٕبَ   ىٞٙيٜ  افِای٘  ٭ٛأُ

 ٕبَ 60  افَاى ثبلای 

   ٘ییب ٙیَهٛاٍا یُ٘ٛاىا 

  ٓ٘بٔٙبٕت  غٌایی  ٍّی 

  اِىُ  ٕٛء َٔٞف 

  اُ ٘٪َ ثٟياٙشی  ٘بٔٙبٕت  ٔٙب٥ك  ثٝ  ٖٔبفَر 

  ىاٍٚٞب ثٮ٢ی   َٔٞف 

 هَرد اًتظار  ػَاقب 

 ٕٔىٗ  ٙٛى، أب ثٌٍِٖبلاٖ ٔی  ٍُٚ ث٥ََف 2-5  ٔٮٕٛلاً ىٍ ٭َٟ  ٚ إٟبَ  إشفَاٯ  

 .ثبٙٙي  ٚ هٖشٍی  ىؿبٍ ١ٮف  ٞفشٝ  سب یه  إز

 احتوالی  ػَارض  

  َْٕٔبی٬ ىٍٔب٘ی ٚ كشی سٍِیك ٘یبُٔٙي   وٝ ٙيیي  آثی  وٓثٝ ى٘جبَ ایٗ ثیٕبٍی 

 ثبٙي. سٟٙب ٭ب١ٍٝ ایٗ ثیٕبٍی ٔی ثبٙي

   ٍ درهاىتشخیص  

ٚ   هٖٛ  آُٔبی٘  ٙبُٔ  إز  ٕٔىٗ  سٚویٞی  اليأبردٔ اُ َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ 

٘ياٍى  ِِٚٔیٔٮٕٛلاً (  ، ٔبیٮبر إشَاكز)  إز  ٔٮٕٛلاً كٕبیشی  ثبٙي. ىٍٔبٖ  ٔيف٫ٛ

 ػيا ٙٛ٘ي.   ىاٍ٘ي اُ ثمیٝ غیَ ٭فٛ٘ی  ٌبٕشَٚآ٘شَیز  وٝ  افَاىی
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 دارٍّا 

 ٔير ٙيیي یب ٥ٛلا٘ی  ، أب اٌَ ٌبٕشَٚآ٘شَیز ٍٔٛى ٘یبُ ٘یٖز  ىاٍٚیی  ٔٮٕٛلاً ٞیؾ  

 ثَای ىاٍى  سؼٛیِ ٙٛىأىبٖ  ١ي إٟبَ ٌبٞبً ٚ  ى ىاٍٚی ١ي س٫ٟٛىاٍ  ثبٙي، أىبٖ

  .ٍٔٛى ٘یبُ ثبٙي  اهشٞبٝی  ثیٛسیىی  آ٘شی ىٍٔبٖ ٞب ٞب ٚ اٍُ٘ اُ ثبوشَی  ثٮ٢ی
 

 فؼالیت  

 ىٍ ٍهشوٛاة ثبٙٙي ٜ  ٘ٚي ث٥ََف ست ٚ  ، إٟبَ ، إشفَاٯ س٫ٟٛ  وٝ  سب ُٔب٘ی  

  .وٙیي  إشَاكز
 

 تغذی  غذایی  رصین ٍ ِ  

 ثٝ ى٘جبَ إٟبَ ٚ إشفَاٯ ٍّیٓ غٌایی هٛى ٍا ثٝ ٍٝٛر ُیَ سٙ٪یٓ ٕ٘بئیي:

 ثٙٛٙیي.   ٍلیك  ٔبیٮبر 

 ٔؿبی  ٔظُ  ٍلیك  اُ ٔبیٮبر ، ٔمبىیَ وٕی ٚ إشفَاٯ  إٟبَ  ٙيٖ  اُ ٔشٛلف  د  ٚ 

 ثٙٛٙیي.   ٍلیك  ٕٛح

  اُ  وٕی ٘یبٔي، ٔمبىیَ  دی٘  ٔٚىّی  ٔبیٮبرثٮي اُ َٔٞف   ٕب٭ز  12اٌَ سب

  ، ٚ ٔبٕز ٙيٜ  دوشٝ  ُٔیٙی ، یب ٕیت َٔٯ ، سوٓ ، ثَ٘غ غلار  ٔظُ  َْ٘  غٌاٞبی

 ي. ـثوٍٛی

 ٌٍا اُ هٛى  ٭بىی  ٍّیٓ ٘یبٔي، سيٍیؼبً  دی٘  ٔٚىّی  َْ٘  ٍُٚ ثب غٌاٞبی 2-3َ سب ـا 

 َٕ ٌیَیي. 

 ٖوٙیي:   ٔٛاٍى ُیَ سب ؿٙي ٍُٚ ثٮي هٛىىاٍی  یب آٙبٔیيٖ  اُ هٍٛى 

 ُٞبی ٚ ٔیٜٛ  ، ٕجِیؼبر ٌٛٙز  ، دیبُ(، ٕٔ إذبٌشی )دیشِا،  دَ اىٚیٝ  غٌاٞبی،  اِى  

 ٞبی ٝٙٮشیٔیٜٛ، آةٚ ٙیَ  ٕبلاى، لٟٜٛ  ، ٕٔ هبْ

 ٓىاٍ ٔب٘ٙي: ُٔٛ ٘بٍٓ ٚ ٕیت ُٔیٙی ثيٞیي.ثٝ وٛىن غٌاٞبی دشبٕی 

  ٓثَای ػجَاٖ آة اُ ىٕز ٍفشٝ وٛىن ثٝ ٚی ٔبیٮبر ٔب٘ٙي ىٚٯ ٚ ا آٍ ا

(ORSثي ).ٞیي 
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  ؟ًواییذ  هزاجؼِ  پششک  بِ  یشزایط چِدر 

 ٍْٛٙىٓ  س   

 ِٔاع  ىٍ اػبثز  یب هٖٛ  ٚػٛى ٔوب٣   

 ثبلا  ست  

 اُ ىٍٔبٖ  دٔ  ٚ إٟبَ  اٌَ إشفَاٯ   

  َُُٚیبى، یب   ، سٍٚٙی ؿَٚویيٜ  ، دٕٛز ىٞبٖ  هٚىی  ٔظُ  آثی وٓ  ٭لایٓىٍ ٍٝٛر ث

  ، ؿٕٚبٖ ٌٛى افشبىٜاىٍاٍ  وبٞ٘

 ٙٛى ٚ   ٫َٚٙ  ٙىٓ  اُ ٤ٕٚ  وٝ  ، هٞٛٝبً ىٍىیٜ ىٍٚ  یب ٍإز  یي ىٍ ٙىٓىٍى ٙي

  .ىٞي  سغییَ ٔىبٖ  ٍإز  ىٍ ٕٕز  ٙىٓ  دبییٙی  لٖٕز  سيٍیؼبً ثٝ

  ُٔبٜ 6ٕٗ وٕشَ ا 

 ٞبی ٔىٍَ(ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭يْ سلُٕ هٍٛاوی )إشفَاٯ 

 

 ٌّوای پزعتاری حیي بغتزیرا

 

 رصین غذایی 

 سغٌیٝ ٔٛلشبٌ اُ ٍاٜ ىٞبٖ ل٬٦ ٚ َْٕ ػبیٍِیٗ  ىٍ ٍٝٛر إشفَاٯ ٙيیي

 ٙٛى. ٔی

  ىلیمٝ ثٝ وٛىن ىاىٜ ٙٛى ٚ 10-15ٔبیٮبر اثشيا ثب لبٙك ٚ َٞثب ىٕشٍٛ دِٙه

 ٕب٭ز إشفَاٯ ٘ياٙز ثٝ كؼٓ ٔبی٬ ا١بفٝ وٙیي .1ىٍ ٍٝٛسی وٝ دٔ اُ 

 .اٌَ ثب ٍّیٓ َْ٘ ٔٚىُ ٘ياٙز ٚسلُٕ ىاٙز سيٍیؼبٌ ٍّیٓ ٭بىی ٫َٚٙ وٙیي 

 ٛٝ ٍٍر سلُٕ،ى ORS.ثَای وٛىن ٕٙب ٫َٚٙ هٛاٞي ٙي 

  فؼالیت 

 . ىٍ َٔكّٝ كبى ثیٕبٍی ثٝ اٚ اػبُٜ إشَاكز ىٞیي 
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 . دٔ اُ وٖت اَّ٘ی ٚ ل٬٦ إٟبَ فٮبِیز ٞبی ٭بىی اُ ٌََٕفشٝ ٙٛى 

 

  هزاقبت 

  دٔ اُ ل٬٦ ٙيٖ إشفَاٯ ، إشفبىٜ اُ َٕٟٔبی هٍٛاویORS  ٝوٝ ٥َُ سٟی

 ٔیٚٛى ، ٫َٚٙ هٛاٞي ٙي . آٖ س٤ٕٛ دَٕشبٍ س١ٛیق ىاىٜ

 لجُ ٚثٮياُ َٞ ثبٍ سٮٛی٠ دٛٙه ٚ لجُ اُ  ١ٍَٚی ٔیجبٙي . ٍ٭بیز ثٟياٙز

 غٌا ىاىٖ ثٝ وٛىن ىٕشٟبیشبٖ ٍا ثٚٛیي.

 : سٍٚٙی ثی٘ اُ كي ، ثی لَاٍی ، ٭لائٓ وٓ آثی ٍا ثٚٙبٕیي ٚ ا٥لا٫ ىٞیي

 ثبٙٙي . ىٞبٖ هٚىیيٜ ٚوبٞ٘ اىٍاٍ ٭لائٓ ٙبهٜ وٓ آثی وٛىن ٔی

 اى ىفٮبر إٟبَ ٚ إشفَاٯ ٚ كؼٓ آٖ ٍا ثٝ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىٞیي .سٮي 

  ٍدار 

  ٕٔىٗ إز ٔبی٬ ىٍٔب٘ی )َْٕ( ٚ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ آ٘شی ثیٛسیه ٚ ست ثَ ٥جك

 ىٕشٍٛ دِٙه ٔٮبِغ سؼٛیِ ٙٛى. 

  دٔ اُ ل٬٦ ٙيٖ إشفَاٯ ، إشفبىٜ اُ َٕٟٔبی هٍٛاویORS  ٝوٝ ٥َُ سٟی

 ى ، ٫َٚٙ هٛاٞي ٙي .آٖ س٤ٕٛ دَٕشبٍ س١ٛیق ىاىٜ ٔیٚٛ

  ٗىاٍٚٞب ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه دِٙه س٤ٕٛ دَٕشبٍ ىٍ فٛاُٝ ٚ ٕب٭بر ٔٮی

 ٙٛى. سؼٛیِ ٔی

 راٌّوای پزعتاری حیي تزخیص

  رصین غذایی 

 سٛا٘ي ػٌة  اُ آة ثٝ سٟٙبیی ػٟز ىٍٔبٖ إشفبىٜ ٕ٘ٙبییي ) آة ثٝ سٟٙبیی ٕ٘ی

 ٌَىى(

 ٌَى٘ي دَٞیِ ٕ٘بییي. َ ٔیاُ َٔٞف آة ٔیٜٛ ٚ ٙیَ وٝ ثب٭ض ٙيیي سَ ٙيٖ إٟب 

 .سغٌیٝ ثب ٔٛاى غٌایی ٕجه ٔب٘ٙي ثَ٘غ ، ُٔٛ ٚ ٕیت ُٔیٙی ٍا وٓ وٓ آغبُ وٙیي 
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  اُ ىاىٖ غٌاٞبی ٙیَیٗ ٔب٘ٙي ثٖشٙی ٚ ٙىلار اػشٙبة ٕ٘بییي ُیَا ٕجت ٙير

 ٌَى٘ي. إٟبَ ٔی

 غٌای سبُٜ ث. ٌَىى سب ٔبىٍاٖ، وٛىوبٖ هٛى ٍا ثب ٙیَ ٔبىٍ سغٌیٝ وٙٙي سٛٝیٝ ٔی ٝ

 ٘يٞیي.ٚ غٌای ٙت ٔب٘يٜ ٍا ثٝ آ٘بٖ  یيوٛىوبٖ ثيٞ

 ٜٛٞبی هبْ،  اُ ىاىٖ غٌاٞبی دَ اىٚیٝ)دیشِا، إذبٌشی(، ا٘ٛا٫ ٕٔ، ٕجِیؼبر ٚ ٔی

 ،لٟٜٛ سب ؿٙي ٍُٚ دٔ اُ ل٬٦ ٙيٖ إٟبَ ٚ إشفَاٯ هٛىىاٍی وٙیي.

 ٞبی سَٗ)ٔظُ آة دَسمبَ یب ٌَیخ فَٚر ؿٖٛ ثب٭ض سلَیه  اُىاىٖ ٘ٛٙیي٘ی

ٙٛى( ٚ آة ٔیٜٛ ٙیَیٗ، ٘ٛٙبثٝ، ؿبی ٚ ٘ٛٙیي٘ی ٞبی كبٚی وبفئیٗ  یٔٮيٜ ٔ

 هٛىىاٍی وٙیي.

  ُٛٙٞ َٙٛ٘ي ٚ ثٝ  ىٍٝي ٔٛاى غٌایی ػٌة ٔی70سب  60ىٍ ثيسَیٗ َٙای٤ إٟب

 ىِیُ ػٌّٛیَی اُ ٕٛءسغٌیٝ ثبیي ىفٮبر سغٌیٝ ٍا ُیبى وَى.

 ثٝ وٛىن ٔبیٮبر  ٙٛى ثبیي ثب كؼٓ وٓ ٚ ىفٮبر ُیبى اٌَ إشفَاٯ ٔب٬٘ سغٌیٝ ٔی

 ٙٛى. ىاىٜ ٙٛى وٝ هٛى ٔب٬٘ اُ إشفَاٯ ٔی

  ٖهٍٛا٘يORS .ٍا ىٍ َِٔٙ اىأٝ ىٞیي 

  اٌَ وٛىن إٟبَ ىاٙز ِٚی إشفَاٯ وٓ إز ٍّیٓ غٌایی ٔٮَٕٛ وٝ كبٚی ٔٛاى

إز اىأٝ ىٞیي.اِجشٝ ثَای ػٌّٛیَی اُ وٓ آثی ٔبیٮبر فَاٚاٖ ثٝ ٚی  لٙيی وٕی

 ثيٞیي.

  ُوَٜ ٚیب ٍٚغٗ ُیشٖٛ  سٛا٘یي ثٝ غٌای ٚی وٕی ىٕز ىاىٜ ٔیاٌَ وٛىن ُٖٚ ا

  ا١بفٝ وٙیي.

  فؼالیت 

 ٞبی ٭بىی اُ ٌََٕفشٝ ٙٛى. دٔ اُ وٖت اَّ٘ی ٚ ل٬٦ إٟبَ فٮبِیز 

  هزاقبت 

 .اُ لَاٍ ٌَفشٗ وٛىن ىٍ ٕب٭بر ٌَْ ٍُٚ ىٍ ُیَ آفشبة هٛىىاٍی وٙیي 

 ٕٙبییي.ىٍ سٟیٝ ٔٛاى غٌایی اُهَیي سب دوز ٍ٭بیز ثٟياٙز ٍا ث 
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 لجُ ٚ ثٮياُ َٞ ثبٍ سٮٛی٠ دٛٙه ٚ لجُ اُ غٌا  ١ٍَٚی ٔیجبٙي . ٍ٭بیز ثٟياٙز

 ىاىٖ ثٝ وٛىن ىٕشٟبیشبٖ ٍا ثٚٛیي.

 ٍدار 

 .اُ َٔٞف هٛىَٕا٘ٝ ىاٍٚ ثَای وٛىن هٛىىاٍی وٙیي 

  ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ إشفَاٯ اُ ىاىٖ ل٦َٜ ٚ ىاٍٚٞبی ١ي إشفَاٯ هٛىىاٍی ٙٛى

 ر ُیبى ثٝ وٛىن ىاىٜ ٙٛى.ٚٔبیٮبر ثب كؼٓ وٓ ٚ ىٍ ىفٮب

  ٖثٝ وٛىن ثَای وبٞ٘ ست ٥جك سؼٛیِ دِٙه إشبٔیٙٛفٗ ثيٞیي ٚ اُ ىاى

 إٓذَیٗ هٛىاٍی وٙیي.

  سهاى هزاجؼِ بؼذی 

  ٓٚ٭لایٓ وٓ آثی ٙبُٔ سٍٚٙی ثی٘ اُ كي، ، ثی كبِی یب ثی لَاٍی ٙيیي، ؿ

ٜ، وٓ ٞبی ٌٛى افشبىٜ، ٌَیٝ ثيٖٚ اٙه، ٔلاع فٛلب٘ی فَٚ ٍفشٝ، ىٞبٖ هٚىیي

ثبٙي وٝ ثبیي ٔبىٍ ایٗ ٭لایٓ ٍا ثٚٙبٕي ٚ  ٙيٖ اىٍاٍ ٚ دٕٛز هیّی ؿَٚویيٜ ٔی

 ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٕ٘بیي َٕیٮشَ 

  ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى هٖٛ ىٍ ٔيف٫ٛ، ست ،١ٮف ٚ ثی كبِی ٙيیي، إٟبَ ٚ إشفَاٯ

ٕب٭ز  24 سب 12اُ  ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وٙیي )٭يْ َٔاػٮٝ ثٝ دِٙه ثی٘ٙيیي 

 (یب ثی٘ اُ ىٚ سب ٕٝ ٍُٚ ثَای وٛىن ثٌٍِشَ ه٦َ٘بن إز ثَای یه ُ٘ٛاى ٚ
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 راٌّوای بیوار                                                    تشٌج در کَدکاىٍ تب

 

 شزح 

ثب ىٍن  ٚ وٙي ٔظُ یه سَٕٔٛشبر ٭ُٕ ٔیوٝ ای ىٍ ٔغِ إز  ٞیذٛسبلأٛٓ غيٜ

ٞبی ٭ٞجی إٍبَ ٚ آٟ٘ب  ٍا ثٝ ٕیٖشٓٝلیق ٔیِاٖ ىٔبی ٔٙبٕت ثَای ثيٖ دیبٔی 

ىٍػٝ  37ىٔبی ٥جیٮی ثيٖ  ي.وٙ ٍا ثَای ٍٕیيٖ ثٝ ىٔبی ٦ّٔٛة آٔبىٜ ٔی

سَ  ٌَاى إز اِجشٝ ىٍ ثَهی افَاى ا٘يوی ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ ثبلاسَ یب دبییٗ ٕب٘شی

سَ  ٍُٚ ٔشغیَ إز؛ ىٍ ٝجق ا٘يوی دبییٗ إز. ٕٞـٙیٗ ىٔبی ثيٖ ىٍ ٥َٛ ٙجب٘ٝ

ٍٚى. ٚلشی ٚیَٕٚی ٚاٍى ثيٖ ٚ هٖٛ وٛىن ٙٛى ٔٛػت  يوی ثبلاسَ ٔیٚ ىٍ ٭َٞ ا٘

ٙٛى.  ٞبی ٕفیي ٚ ىٍػٝ كَاٍر ثبلا ثَای ىفب٫ ٔی سغییَاسی ىٍ هٖٛ ٚ ٌّجَٛ

ىٞي ىٍػٝ كَاٍر  ٞیذٛسبلأٛٓ ثب ىٍن ایٗ ٫ٛ١ٛٔ ثٝ ٕیٖشٓ ٭ٞجی ىٕشٍٛ ٔی

٘ٚب٘ٝ ٔمبثّٝ ست . ىٍػٝ ثَٕي 40سب  38ثيٖ ثبلا ثَٚى ٚ ىٔبی ثيٖ ٕٔىٗ إز اُ 

  .ٕیٖشٓ ایٕٙی ثيٖ ثب ٭فٛ٘ز إز
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 هیشاى طبیؼی دهای بذى 

ىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى ٚ ثب ىٔبٕٙغ  37ىٍػٝ كَاٍر ٥جیٮی ثيٖ ثب ىٔبٕٙغ ىٞب٘ی 

ىٞب٘ی،  38ٔمٮيی ٚ ثبلاسَ اُ  5/37 إز. ىٍػٝ كَاٍر ثبلای 5/37 ىاهُ ٔمٮي

 .ست ٘بْ ىاٍى

 غییزات دهای بذىػَاهل هَثز در ت 

 ثي٘ی ٙيیي  فٮبِیز 

 ىٔبی ٔلی٤ 

  ٓدٛٙ٘ ٚ ِجب 

 

 اًَاع تب 

 ْٚوٝ ثشيٍیغ ثبلا ٍفشٝ ٚ ٔير ؿٙي ٍُٚ ثٝ كبِز طبثز ٔب٘يٜ ٚ ، ست ٕٔشي ٚ ٔيا

ٞبی ٕیٙٝ  ثیٕبٍی ٔب٘ٙي وٙي ىٍػٝ سغییَی ٘ياٍى ٚ ثشيٍیغ افز ٔی 1ثیٚشَ اُ 

  ست ٔبِز ٚ ٔؼبٍی اىٍاٍ ٭فٛ٘ز، ست سیفٛئیي(، )دٙٛٔٛ٘ی دّٟٛ

 ٔب٘ي أب ٙير  وٝ ىٍ ٥َٛ ثیٕبٍی ىٔبی ثيٖ دیٕٛشٝ ثبلا ٔی ،ست ٔشٙبٚة ٔٛػی

 ٔب٘ٙي ٙٛى ىٍػٝ( ٔی 1آٖ ثٍٞٛر ٔٛػی ٚ ٔٙ٪ٓ وٓ ٚ ُیبى )ثیٚشَ اُ 

  )اِشٟبة دَىٜ آ٘ىبٍى لّت( ا٘يٚوبٍىیز ست

 ثٍٞٛر ٔشٙبٚة ٚ ٔٛػی ٍم ىاىٜ ِٚی ىٍ یه  ،ىٍ ثیٕبٍ ست ٔشٙبٚة یب ٔشمب٬٥

ٔب٘ٙي  ٍٚى ُٔب٘ی ٔٙ٪ٓ ست ل٬٦ ٙيٜ ٚ ىٚثبٍٜ ىٔبی ثيٖ ثبلا ٔیىٍٜٚ 

 ٚ ست ٕیبٜ  ٭فٛ٘ز هٖٛ ،ٔبلاٍیب ست

  ٜٔظلا ىٚ ٞفشٝ( ىٍ ثیٕبٍ ث٦ٍٛ ٔشٙبٚة ست  ىٍ یه ىٍٜٚ ُٔب٘یوٝ ،ست ٭ٛى وٙٙي(

  (ٞٛؿىیٗ) ٔب٘ٙي ٙٛى ىیيٜ ٔی ىٔب ارسغییَ ٚ ثٟجٛى ثب َٕ٭ز ُیبى ىٍ

 

  تبػلت 

 بوشَیبیی اُ ػّٕٝ ًار اَِیٝ، َٕٔبهٍٛىٌی، آ٘فّٛآِ٘ا، ٞبی ٚیَٕٚی ٚ ث ٭فٛ٘ز

 إٟبَ ٚ إشفَاٯ ،٭فٛ٘ز ٌٛٗ ٚ ثَٚ٘ٚیز

 َوٛىوبٖ ىٍ ٚاوٖیٙبٕیٖٛ اهی 
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 ٖى٘ياٖ ىٍآٍٚىٖ ىٍ وٛىوب 

  ٚ ثیٕبٍی ٞبی اِشٟبثی هبٛ ٚ یب اهشلالار هٛى ایٕٙی، اُ ػّٕٝ آٍسَیز ٍٚٔبسٛئیي

 ثیٕبٍی وَٖٚ 

 ٖٞب ٥َٕب  

 ثَهی اُ ىاٍٚٞب 

 

 ئن ٍ ًشاًِ ّاػلا 

اَٜ ثب ست ٘یِ ٔی ي ٘ٚب٘ٝ ػيی ثٛىٖ ٔٚىُ ثبٙي ٚػٛى ٭لائٓ ُیَ ٕٞ ا٘ٛ  :س

  َىٍ وٛىوبٖ ٚ ثٌٍِٖبلاٖ  ىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى 38 اُىٍػٝ كَاٍر ثبلاس 

  ،َُِا٘ياْ ٞب َٕىی 

 ُٝىٍى ٭٢لار ٚ ٔفب  

 َٕىٍى 

  ٭َق ٔشٙبٚة 

  ٘یب سذ٘ لّت  َٕ٭ز ١َثبٖ لّت ٚافِای 

 اٍغٛا٘ی ٍٚی ثيٖ وٝ ثب فٚبٍ ىاىٖ  -ٝ ٞبی وٛؿه لَِٔٚػٛى ىا٘ ٚ لَِٔی دٕٛز

 .ٙٛ٘ي ٕفیي ٕ٘ی

  اكٖبٓ غ٘ وَىٖ، ٌَٕیؼٝ ٚ یب ٌیؼی 

 ثی كبِی، ًٍ٘ دَیيٌیاٙشٟبوبٞ٘  ،١ٮف ثي٘ی ، 

 ٍم   ٭لائٓ سٚٙغ، سٛٞٓ ٚ یب َٕىٌٍٕی ىٌَا ىٍػٝ ٕب٘شی 40 ىٍ ىٔبی ثٖیبٍ ثبلا

 .ىٞي ٔی

 ٖ٘بسٛا٘ی ىٍ ثّٮیيٖ غٌا ٚ آة ىٞب 

 تشخیص 

  ٓیه ٍاٜ َٕی٬ ایٗ إز وٝ دیٚب٘ی وٛىن ٍا ثجٕٛیٓ یب ِٕٔ وٙیٓ. اٌَ اكٖب

 وٙیي وٝ دیٚب٘ی وٛىن ىاٯ إز اكشٕبلاً ست ىاٍى.  ٔی

 إشفبىٜ اُ ىٔبٕٙغ )سَٔٛٔشَ( ٔی سٛا٘ي ٕٙب ٍا ٦ٕٔئٗ وٙي. 

http://tandorosti.akairan.com/health/laghar1/12687.html
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 ٞست َٕاٜ ثب ىاٙشٗ ٭لائٓ ٭ٕٛٔی 

 

  تبدرهاى 

 ٙٛى: ٔیا٘ؼبْ  ُیَ اليأبر وٛىن ثب سٛػٝ ثٝ ٕٗ

  ٘یبُ ثٝ  8/37اٌَ وٛىن ثیٗ ٕٝ ٔبٜ سب ٕٝ ٕبِٝ إز، ىٍ ٍٝٛر ست هفیف سب

 ىاٍٚ ٘ياٍى ٚ فم٤ َٔست ىٍػٝ كَاٍر ٚی ٍا ا٘ياُٜ ثٍیَیي. 

 كَاٍر ثيٖ ثیٚشَ اُ ىٍ ٍٝٛسی وٝ وٛىن َٕٞاٜ ثب ست ثی لَاٍی ىاٙز یب ىٍػ ٝ

ٚ ىٍ ٍٝٛر ٝلاف ىیي ثب سٛػٝ ثٝ ٫ٛ٘ سٚویٜ آ٘شی  ٙي، ىاٍٚی ١يست 8/37

 ٙٛى. ٔی٫َٚٙ ثیٛسیه 

  ىٍػٝ ىاٍى ٞیؾ ىاٍٚیی ثٝ  38اٌَ ٕٗ وٛىن وٕشَ اُ ٕٝ ٔبٜ إز ٚ ست ثبلای

وٛىن هٛى ٘يٞیي ٚ اٚ ٍا َٕیٮب ِ٘ى دِٙه ثجَیي. ست ٕٔىٗ إز ٘ٚب٘ٝ ٭فٛ٘ز 

 .ثبٙي ه٦َ٘بن ٚ ػيی

 تب ػَارض 

  ُىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى ٕٔىٗ إز ٕجت سٚٙغ  40.5ثٝ  38.9ثبلا ٍفشٗ ٘بٌٟب٘ی ست ا

 ٙٛى. 

 در چِ شزایطی بِ پششک هزاجؼِ ًواییذ؟ 

  ٥ٛلا٘ی ٙيٖ ٔير ُٔبٖ ستىٍ ٍٝٛر 

  ىٍ وٛىوبٖ ٕٝ سب ٙ٘ ٔبٜ، 38/2ست ثبلای  ىٍ وٛىوبٖ ُیَ ٕٝ ٔبٜ، 38ست ثبلای 

 ثبلای ٙ٘ ٔبٜىٍ وٛىوبٖ  38/8ست ثبلای 

  ًٍ٘ ،٭لایٓ َٕٞاٜ ست ٔب٘ٙي س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ، هٚىی ىٞبٖ، ثی لَاٍی ٙيیي

دَیيٌی، َٕىٍى ٙيیي، سٍْٛ ٔفبُٝ، ٕفشی ٌَىٖ، ىٍى ٙيیي ٙىٓ، ثَػٖشٝ 

 ٞبی َْ٘ َٕ، افز ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ٚ ٔٚىلار سٙفٖی  ٙيٖ لٖٕز

 ػٟز اىأٝ ىٍٔبٖ ٚ ٔٮبیٙبر ىٍٜٚ ای 

  وٛىن ىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ست ثبلا ى ٍ 
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 راٌّوای پزعتاری حیي بغتزی

 
 رصین غذایی 

 ٙٛى، ثٙبثَایٗ ٔبیٮبر  ست ثب٭ض اُ ىٕز ٍفشٗ آة ثيٖ اُ ٥َیك دٕٛز ٔی

وَىٜ، ؿبی، آة لٙي ٚ غیَٜ ثٝ وٛىن  ٔیٜٛ، َٙثز آثّیٕٛ، ىْ آة، آة ٔب٘ٙي

 ثيٞیي سب اُ وٓ آثی ثيٖ اٚ ػٌّٛیَی وٙیي. 

  س٫ٟٛ ىاٍى ٔبیٮبر هٙه ثٝ اٚ  ٔوٞٛٝبً اٌَ كبِز ثٟشَ إزٔبیٮبر هٙه

 .ثيٞیي

 غٌاٞبی  ىاىٖٚ اُ ىاىٜ ٙٛى  غٌای ٕجه ٚ ٕبىٜثٝ وٛىن ٙٛى وٝ  سٛٝیٝ ٔی

ي، ُیَا ٢ٞٓ ایٗ ٫ٛ٘ غٌاٞب اَّ٘ی ُیبىی اُ ثيٖ یؿَة ٚ َٕم وَىٜ ثذَٞیِ

 .ٌیَى ٔی

 اٌَ ُ٘ٛاى إٟبَ ىاٍى ٙیَ اٚ ٍا ل٬٦ وٙیي ٚ غٌاٞبی ١ي إٟبَ ثٝ اٚ ثيٞیي. 

 هٍٛى اٚ ٍا ٔؼجٍٛ ثٝ هٍٛىٖ غٌا ٘ىٙیي ثٝ ا٘ياُٜ وبفی ٔبیٮبر ٔی اٌَ وٛىن. 

 ثیٖىٛیز  ٚ سٛا٘یي ٕٛح، وٕذٛر ٕیت ، ٚ ُٔٛ ِٝ ٙيٜ سَ ٔی ثٝ ا٥فبَ ثٍِي

وٓ ٍّیٓ ٔٮِٕٛی اٚ ٍا  وٝ كبَ ثـٝ ٍٚ ثٝ ثٟجٛى إز ثبیي وٓ ثيٞیي. اُ ُٔب٘ی

 .اُ َٕ ثٍیَیي

  ؿٖٛ ٭ُٖ، آة ٔیٜٛ، وٕذٛر، كشی اٌَ ثـٝ غٌا ٘وٍٛى، ٔٛاىغٌائی ٙیَیٙی

 .ٍٕب٘ي لٙي، كيالُ وبَِی لاُْ ٍا ثٝ ثيٖ اٚ ٔی ثَ٘غ ٚ آة

 اقذاهات لاسم جْت کاّش تب 

  .ىٔبی اسبق وٛىن هٛى ٍا هٙه ٍ٘ٝ ىاٍیي 

  ٜاٌَ ٞٛا ٌَْ إز، اُ ٕٚیّٝ هٙه وٙٙيٜ ٔظُ وَِٛ، ثَای اسبق وٛىن إشفبى

میٓ ٞٛای هٙه لَاٍ وٙیي، أب ٔٛا٩ت ثبٙیي وٛىن ىٍ ٖٔیَ ػَیبٖ ٖٔش

 .ٍ٘یَى
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  وٛىن هٛى ٍا َٔسجب ثب آة َِْٚ دبٙٛیٝ وٙیي. ىلز وٙیي وٝ اُ آة َٕى ثَای

 .ٙٛى ایٗ ٔٙ٪ٍٛ إشفبىٜ ٘ىٙیي، ُیَا ثب٭ض َُِ وٛىن، ٭لاٜٚ ثَ ست اٚ ٔی

 .ىٔبی آة ثبیي ِ٘ىیه ثٝ ىٔبی ثيٖ وٛىن ثبٙي

 َاكز ٚ هٛاة َٙای٦ی ٍا فَاٞٓ وٙیي سب وٛىن ثیٚشَ إشَاكز وٙي. إش

ٙٛى، ُیَا ثٝ ثيٖ فَٝز ٔجبٍُٜ ثب ٭فٛ٘ز ٚ سَٔیٓ  وبفی ٕجت وبٞ٘ ست ٔی

 .ىٞي ٞبی إٓیت ىیيٜ ٍا ٔی ثبفز

 ٞبی وٛىن ٍا َٔسجب ثب آة ٚ ٝبثٖٛ ثٚٛییي، ٔوٞٛٝب ٚلشی وٝ  ىٕز

 .هٛاٞیي ثٝ اٚ غٌا ثيٞیي ٔی

  ٍٜٞٙبْ كٕبْ وَىٖ وٛىن، اُ یه ِیف َْ٘ ثَای ٖٙشٗ دٕٛز اٚ إشفبى

 .ٙیيو

  ٍٞٙبْ إشَاكز وٛىن، یه ّٔلفٝ ٘بُن ٍٚی اٚ ثیٙياُیي سب ثٝ ىِیُ َُِی

 .ٙٛى، َُّ٘ى وٝ َٕٞاٜ ثب ست ایؼبى ٔی

  َٞ ٚ طب٘یٝ  30یه دبٍؿٝ سٕیِ ٚ ٥َٔٛة ٍا ثَ ٍٚی دیٚب٘ی وٛىن لَاٍ ىٞیي

ٙٛى.  یه ثبٍ آٖ ٍا ٭ٟٛ وٙیي. ایٗ وبٍ ٕجت دبییٗ آٔيٖ ست وٛىن ٔی

ٞٛٛ ٚػٛى ىاٍى ایٗ إز وٝ ىٕشٕبَ ثبیي َٔسجب ٘ىشٝ ای وٝ ىٍ ایٗ ه

 .٭ٟٛ ٙٛى ٚ ىٔبی آة ثبیي َِْٚ ثبٙي

 ٝٞبی ىیٍَ ىٍٚ ٍ٘ٝ ىاٍیي، ُیَا ٕٔىٗ إز ثیٕبٍی اٚ  وٛىن هٛى ٍا اُ ثـ

 .َٖٔی ثبٙي ٚ وٛىوبٖ ىیٍَ ٍا ٘یِ ثیٕبٍ وٙي

 ٞبی  هٍٛى. ٌِا ِت ٙٛى ٚ سَن ٔی ٔٮٕٛلا ِت افَاى ٔجشلا ثٝ ست هٚه ٔی

سٛا٘یي اُ وَْ  ست ىاٍ هٛى ٍا ؿَة ٍ٘ٝ ىاٍیي. ثَای ایٗ وبٍ ٔیوٛىن 

 .ٔوٞٛٛ وٛىوبٖ إشفبىٜ وٙیي

   اُ اِىُ ثَای دبییٗ آٍٚىٖ ست وٛىن إشفبىٜ ٘ىٙیي. اِىُ كبٚی ٌَِٞ

ٙٛى ٚ هیّی َٕی٬  إز. ٕٞـٙیٗ اُ ٥َیك دٕٛز ػٌة ٔی ٌبُٞبی ٕٕی

  .آٍٚى وٝ ایٗ ه٦َ٘بن إز ست وٛىن ٍا دبییٗ ٔی

 راَىمای پرستاری 
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 سٛا٘یي  َای هٙه ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ثيٖ وٛىن ٌَِٞ اُ آة ین إشفبىٜ ٘ىٙیي. ٔیث

 .دبٞب یب ٙىٓ وٛىن هٛى ٍا ثب كِٛٝ هیٔ ٞٓ ىٔبی اسبق هٙه وٙیي

 ٝىیٍَاٖ ٍا ىٍ ٍٔٛى وٛىن هٛى ثٝ وبٍ ٍ٘یَیي ٚ كشٕب ثب  ٞبی غیَ ٭ّٕی سٛٝی

 .دِٙه ٔشوٜٞ ا٥فبَ ىٍ ایٗ ثبٍٜ ٍٔٚٛر وٙیي

 هٛثى إز، ُیَا ٭َق وَىٖ یىى اُ  ی ٘ٚب٘ٝٙي، ٌَ وٛىن سجياٍ ٭َق وا

ٞبى ثيٖ ثَاى دبئیٗ آٍٚىٖ ست إز. دٔ ثَاى ػجَاٖ آة اُ ىٕز  ٚاوٙ٘

ٞبى وٛىن ثبٙیي سب  ٍفشٝ، ثٝ اٚ ٔبیٮبر ثيٞیي، ٚ ىٍ فىَ سٮٛی٠ ِجبٓ

 .اكٖبٓ ٍاكشى وٙي

 ٞ ٚٛاى اسبق ٍا ٭ٟٛ وٙیي. ثَاى ایٙىٝ ثـٝ َٕٔب ٘وٍٛى، ٍٞٙبْ سٮٛی٠ ٞٛا ا

ٍا ثٝ اسبق ىیٍَى ثجَیي. دی٘ اُ ایٙىٝ وٛىن ثٝ سوز هٛى ثبٌَُىى، ثبیي اسبق 

 .اٚ ىٚثبٍٜ ٌَْ ٙٛى

 ٞب ٚ كشى دبٞبى ثـٝ ٍا سٕیِ وٙیي، ایٗ وبٍ اٚ ٍا  َٞ ٍُٚ ٍٝٛر، ٌَىٖ، ىٕز

سٛا٘یي اٚ ٍا كٕبْ وٙیي،  وٙي. كشى اٌَ دِٙه اػبُٜ ىٞي ٔى سَ ٔى ٙبىاة

 اٍر آة ٔٙبٕت ٚ كٕبْ ٘یِ ٌَْ ثبٙيكَ ی ىٍػٝفم٤ َٔالت ثبٙیي وٝ 

 (ىٍػٝ 22كيٚى )

 ٝٞبى وٛىن ٍا ُٚى ثٝ ُٚى ٭ٟٛ وٙیي.  ّٔلف 

  ٝاى ٦٢َٔة ٍ٘یَیي، ُیَا  كشى اٌَ ٍَ٘اٖ ٖٞشیي، ىٍ ثَاثَ وٛىن لیبف

 .ٙٛ٘ي ٞبئى ٍَ٘اٖ ٔى وٛىوبٖ ثب ٔٚبٞيٜ ؿٙیٗ ؿَٟٜ

 پَشش کَدک در سهاى بزٍس تب 

 ٓوبٖ ٔجشلا ثٝ ست إشفبىٜ وٙیي ٚ اُ َٞ ٞبی ٌٚبى ٚ ٘وی ثَای وٛى اُ ِجب

 .ٞبی فِّی ٚ دَ ىوٕٝ، اػشٙبة وٙیي ٌٛ٘ٝ ِجبٓ سًٙ ٚ ثب ثٖز

 ِجبٓ ا١بفی ٍا اُ سٗ اٚ هبٍع وٙیي ٌٝ٘ٛ َٞ. 
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  ِجبٕی ٍا ا٘شوبة وٙیي وٝ ٞٛای وبفی ثٝ دٕٛز وٛىن ثَٕب٘ي، ُیَا ٔٮٕٛلا

ٍا ثٝ ٞبی ٘وی، ٞٛای وبفی  ٙٛى. ِجبٓ ست، ٕجت ٭َق وَىٖ وٛىن ٔی

 .ىاٍ٘ي ٍٕب٘ٙي ٚ اٚ ٍا هٙه ٍ٘ٝ ٔی دٕٛز وٛىن ٔی

  ِٚجبٕی ٍا ا٘شوبة وٙیي وٝ ثشٛا٘یي َٕیٮب آٖ ٍا اُ سٗ وٛىن ىٍآٍٚیي ٚ یب ثٝ ا

ثذٛٙب٘یي، ُیَا ٕٔىٗ إز ىٍ اطَ ثبلا ٍفشٗ ىٔبی ثيٖ وٛىن، ٔؼجٍٛ ثٝ 

 .سٮٛی٠ ِجبٓ وٛىن ٙٛیي

 ٓست إشفبىٜ ٘ىٙیي، ُیَا ست ٞبی ٘ٛ ثَای وٛىن ٔجشلا ثٝ  ٕٮی وٙیي اُ ِجب

ىٍ وٛىوبٖ ٔٮٕٛلا ثب إشفَاٯ ٚ إٟبَ َٕٞاٜ إز. ثٙبثَایٗ ٕٔىٗ إز 

 .ٞبی ٘ٛی وٛىن وظیف ٙٛ٘ي ِجبٓ

  ِجبٓ وٕشَی سٗ وٛىن وٙیي، اُ دشٛ إشفبىٜ ٘ىٙیي ٚ ىٔبی اسبق ٚ َِٔٙ ٍا

 .ٔشٮبىَ ٍ٘ٝ ىاٍیي

 ٚیي ِٚی دٔ اُ سٛلف اٌَ وٛىن سبٖ ثٝ َٕٞاٜ ست، َُِ ىاٙز، ٍٚی اٚ دشٛ ثى

 َُِ دشٛ ٍا ثَىاٍیي

  اقذاهات لاسم سهاى تشٌج ًاشی اس تب 

 :ُسٙفٔ ٍٕٙیٗ وٛىن، ٍاٜ  ٭لائٓ سٚٙغ ٍا ثٚٙبٕیي ایٗ ٭لائٓ ٭جبٍسٙي ا

  ىٕز ٚ دبهٍٛىٖ ٕیبٞی ؿٚٓ ٚ سىبٖ ٍفشٗ آة ىٞب٘٘، ثبلا افشبىٖ 

 ػٖبْ ٕوز ٚ ٍا ثٝ دٚز یب ثٝ دّٟٛ ٚ ىٍٚ اُ اوٛىن ثلافبّٝٝ  ىٍ ُٔبٖ سٚٙغ

 سیِ ثوٛاثب٘یي. 

  ُوٛىن ٍا ثٝ آٍأی ثٝ یه ٥َف ثٌََىا٘یي سب إشفَاٯ یب ثِاق ثَاكشی ا َٕ

ىٞب٘٘ هبٍع ٙٛى. ٦ٕٔئٗ ٙٛیي ؿیِی ىٍ ىٞب٘٘ ٘یٖز ٚ سب ُٔب٘ی ٞٓ وٝ 

 ىٍ كبَ سٚٙغ إز ؿیِی ىٍ ىٞب٘٘ ٌٍ٘اٍیي.

 راَىمای پرستاری 
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  ٛ٘ ٗ٫ ٕٮی وٙیي ٔير ُٔبٖ ٥َٛ وٚیيٖ سٚٙغ ٍا ثوب٥َ ثٖذبٍیي. ای

 .ٞب ٔٮٕٛلاً ثیٗ ىٜ طب٘یٝ سب ٕٝ یب ؿٟبٍ ىلیمٝ ٥َٛ ٔی وٚٙي سٚٙغ

  ٚلشی سٚٙغ سٕبْ ٙي ٕٮی وٙیي ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ وٛىن ٍا دبییٗ ثیبٍٚیي

 ٞبی ثٮيی ٙٛیي.  سب ٔب٬٘ ثَُٚ سٚٙغ

  كشی اٌَ سٚٙغ هفیف ثبٙي یب فم٤ ؿٙي طب٘یٝ ٥َٛ وٚیيٜ ثبٙي ثب دِٙه

 وٛىن ٍا ِ٘ى اٚ ثجَیي. هٛى سٕبٓ ثٍیَیي ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ 

  ٝاٌَ ىٍ ُٔبٖ سٚٙغ ًٍ٘ وٛىن ثٝ آثی ٔشٕبیُ ٙي، ثیٚشَ اُ ؿٙي ىلیم

ٞبی ٙيیي ىاٙز، ثٮي اُ سٚٙغ ىٍ ٘فٔ وٚیيٖ ٔٚىُ ىاٙز، ٚ یب یه  سىبٖ

ٕب٭ز ثٮي اُ سٚٙغ ُٞٙٛ ٞٓ ثی كبَ ٚ هٛاة آِٛىٜ ثٛى ثٝ اٍّٚا٘ٔ ا٥فبَ 

 .َٔاػٮٝ وٙیي

 ُزی دهای بذىگی چٌذ تَصیِ در سهاى اًذاس 

 آٟ٘ب لَاٍ ىٞیي  ٍا ُیَ ُثبٖ  سٛا٘یي ىٔبٕٙغ ٔی  ٕبَ  دٙغ  ثبلای  وٛىوبٖ  ثَای. 

 ّٝٝسبطیَ آة  سلز  دٕٛز  ، ؿٖٛست ٍا ا٘ياٌُیَی ٘ىٙیي  اُ كٕبْ  دٔ  ثلافب  

 سبطیَ ثٌٍاٍى.   ثيٖ  كَاٍر  سٛا٘ي ثَ ىٍػٝ هٛى ٔی  ٚ یب ٥ٍٛثز  ٌَْ

 وٚی ٙيٜ ثب ٔٚوٜ  ه ثَي وبغٌ ه٤ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ وٛىن ٍا ٍٚی ی

ٞبئی اُ  وَىٖ ٍُٚ ٚ سبٍین ٚ ٝجق ٚ ٙت یبىىاٙز وٙیي. ٕٞـٙیٗ ٘بٍاكشی

لجیُ إشفَاٯ، إٟبَ، َٕفٝ ٚ غیَٜ ٍا ٞٓ یبىىاٙز وٙیي سب ىٍ ىیياٍ ثٮيی ثب 

 .دِٙه یب ٍٞٙبْ سٕبٓ سّفٙی یب اٚ ىٍ ٔیبٖ ثٌٍاٍیي
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 ثبلی ثٕب٘ي ثبُ ٔب٘يٖ ىٞبٖ ٔٛلٮی وٝ ىٔبٕٙغ ىٍ ىٞبٖ إز ىٞبٖ ثبیي ثٖش ٝ

  .سٛا٘ي ثب٭ض لَائز ٘بىٍٕز ىٔبی ثيٖ ٙٛى ٔی

 ىلیمٝ لجُ اُ ا٘ياُٜ ٌیَی ىٍػٝ كَاٍر  15ٞبی ٌَْ ٚ َٕى  اُ ٘ٛٙیي٘ی

 .ىٞبٖ ثَای ا٥ٕیٙبٖ اُ لَائز ٝلیق اػشٙبة وٙیي

 ُثبلی ثٕب٘ي ٔمٮي یب ُیَ ثغُ ىٔبٕٙغ ثبیي ثٝ ٔير یه ىلیمٝ ىٍ ٔل. 

  دارٍّای تب بزسهاى اعتفادُ اس چٌذ تَصیِ در 

 َٛٚفٗ وٛىوبٖ ثَای دبییٗ ثثب سأییي دِٙه ٔی سٛا٘یي اُ إشبٔیٙٛفٗ ٚ ایج

 آٍٚىٖ ست إشفبىٜ وٙیي. 

  ٛٔبٜ سٛٝیٝ ٕ٘ی ٙٛى.  6َٚفٗ ىٍ وٛىوبٖ ُیَ ثإشفبىٜ اُ ایج 

  ٍٚثٝ ٞیؾ ٭ٙٛاٖ ثيٖٚ ٍٔٚٛر ثب دِٙه ثٝ وٛىن وٕشَ اُ ىٚ ٔبٜ هٛى ىا

 ٘يٞیي. 

  ُٚٝلیق ىاٍٚ ثٖشٍی ثٝ ُٖٚ وٛىن ىاٍى. ى 

  ٕٮی وٙیي ٕٞیٚٝ ثب إشفبىٜ اُ یه دیٕب٘ٝ یب ل٦َٜ ؿىبٖ ىُٚ ىلیك ىاٍٚ ٍا

 ثٝ وٛىن ثيٞیي.

  ٞیـٍبٜ ٞیؾ ىاٍٚی ست ثَی ٍا ثی٘ اُ سٮياى ىفٮبر سٛٝیٝ ٙيٜ ثٝ وٛىن

 ٘يٞیي. 

  َٞ ٗز ٕب٭ 6َٚفٗ َٞ ثٕب٭ز ٚ ایجٛ 4سٮياى ىفٮبر ٔٮَٕٛ سؼٛیِ إشبٔیٙٛف

 .إز

 راَىمای پرستاری 
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 .ٞیـٍبٜ ثٝ وٛىن هٛى إٓذیَیٗ ٘يٞیي 

   َثٖیبٍی اُ ىاٍٚٞبی ١ي َٕٔبهٍٛىٌی ٚ َٕفٝ، كبٚی سَویجبر ست ثَ ٘٪ی

َٚفٗ یب إشبٔیٙٛفٗ ٘یِ ٖٞشٙي. لجُ اُ إشفبىٜ اُ ایٗ ىاٍٚٞب ٍٚی ثایجٛ

ثٍَٚٙٛ ٚ ٍٚی ػٮجٝ ىاٍٚ ٍا ثيلز ٦ٔبِٮٝ وٙیي ٚ ىٍ ٍٝٛسیىٝ ىاٍای 

 .ىاىٖ ىاٍٚی ست ثَ ىیٍَ ثٝ وٛىن هٛىىاٍی وٙیي سَویجبر ست ثَ إز اُ

 .ثٝ ٞیؾ ٭ٙٛاٖ ثيٖٚ سؼٛیِ دِٙه ثٝ وٛىن ىاٍٚ، كشی ىاٍٚی ٌیبٞی ٘يٞیي 

  َٛٙٛى.  ٞبی ست ثَ ثَای وٛىوب٘ی وٝ ست دبییٗ ىاٍ٘ي سٛٝیٝ ٕ٘ی ل 

 سٛا٘ي اٙیبء ٍا ىٍ ىٕز ثٍیَى، ىاٍٚٞب ٍا وٙبٍ  اٌَ وٛىن ىٍ ٕٙی إز وٝ ٔی

  .سوش٘ ٌٍ٘اٍیي
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